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01. INTRODUCAO



1.1 JUSTIFICATIVA

De acordo com o relatdrio da Organizagao Mundial da Saude
(OMS, 2002), as condi¢des cronicas tém aumentado em um
ritmo alarmante. Paralelamente, os avancos no sistema de
saude tém contribuido para o aumento da expectativa de
vida, permitindo que as pessoas vivam por décadas com uma
ou mais doencas crénicas. A previsao do relatdrio era que, até
2020, essas doencas iriam se tornar a principal causa de
incapacidade no mundo e, caso ndao fossem devidamente
controladas, representariam um dos maiores desafios e custos
para os sistemas de saude.

As doencgas autoimunes, caracterizadas pelo ataque do
sistema imunoldgico ao préprio organismo, fazem parte desse
grupo de condi¢cdes crénicas. Visto que, sao doencgas que ndao
possuem cura € exigem um gerenciamento continuo para
minimizar seus sintomas.

Pesquisa realizada no Reino Unido, com dados de mais de 22
milhdes de pessoas, revelou um aumento significativo na
incidéncia e prevaléncia das doencgas autoimunes (CONRAD
et al, 2023). A comparacao entre os periodos de 2000-2002
e 2017-2019 confirmou a tendéncia de crescimento
mencionada no relatério da OMS, reforcando a necessidade
de atencdo e estratégias eficazes para lidar com essas
condicoes.
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Ainda segundo relatério da OMS, o sistema de saude é
estruturado com foco no tratamento de casos agudos e
episddicos, o que ndo atende adequadamente as
necessidades de muitos pacientes, especialmente aqueles
com condig¢des cronicas.

Diante desse cendrio, a proposicdo de um Centro de
Tratamento de Doencas Autoimunes se justifica pelo
aumento continuo desses casos ao longo dos anos e pela
escassez de espagos especializados para esse tipo de
atendimento no Brasil. A auséncia de infraestrutura adequada
intensifica os desafios enfrentados por esses pacientes, que,
além de lidar com os sintomas diarios da doenga, precisam
enfrentar o estigma social associado a doengas.

O Centro proposto tras uma nova perspectiva sobre o
tratamento, oferecendo um acompanhamento continuo
desde o diagndstico, garantindo um atendimento integrado e
humanizado, sendo capaz de suprir as reais necessidades dos
pacientes.

INTRODUCAO
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1.2 OBJETIVO GERAL
OBJETIVO GERAL

Desenvolver um projeto arquiteténico de um Centro de Tratamento de Doencas Autoimunes, no Bairro de Boa Viagem,
Salvador, cujo objetivo € garantir diagndsticos precisos, cuidados integrados e tratamentos adequados as pessoas
com doencas autoimunes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

01. Destacar a relevéncia de unidades de saude
voltfadas ao atendimento especializado de doencas
autoimunes.

02. Estimular a discussdo sobre a criagcdo de
estabelecimentos assistenciais de saude que busquem
tratar paliativamente do paciente, sem que haja
necessariamente o objetivo de cura.

03. Desenvolver um projeto pautado nos principios da
humanizacdo dos espacos de saude.

INTRODUCAO

04. Colaborar para a desmistificacdo sobre o estigma
existente relacionado as doencas autoimunes.



02. A DOENCA
AUTOIMUNE
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2.1 O QUE E?

O sistema imunologico (S.1) é responsavel por proteger o organismo através de mecanismos de defesa, sendo de grande importancia na
protecao contra agentes patogénicos (agentes que sao capazes de causar doencas em um hospedeiro) e infecciosos. As doencgas
autoimunes sdo doengas em que o sistema imunoldgico ataca o proprio corpo, ou seja, o sistema responsavel por defender o organismo
passa a compreender que as células de diferentes partes do corpo sao invasoras e passam a enviar células de defesa para destrui-las,
causando danos ao organismo (FERREIRA et al,, 2023).

De acordo com a Universidade de Oxford, atualmente existem mais de 80 tipos de doencas autoimunes conhecidas. A obtencao de
estimativas confidveis e a realizacdo de grandes estudos sobre doengas autoimunes representam desafios devido a sua
heterogeneidade, ao grande numero de doencgas envolvidas e ao fato de parte delas serem consideradas raras. Assim, torna-se dificil a
publicagao de dados suficientes sobre doencga autoimunes, resultando em publicagdes especificas para cada doenca dessa classificagao.
(UNIVERSITY OF OXFORD, 2023).

Ao analisamos as informagdes disponiveis na literatura cientifica brasileira, fica evidente a escassez de informacao em relagao as doencgas
autoimunes de modo geral quando comparado a escala mundial. Ademais, as informacdes disponiveis na literatura cientifica internacional
encontradas ainda ndo abordam a doenga autoimune de maneira tdo satisfatéria. Entretanto, quando analisamos as informacgdes de
algumas doencgas autoimunes, no Brasil, € possivel identificar informacdes mais especificas de algumas doencas, a exemplo do Vitiligo.
Entretanto, até as doencas que costumam ser mais abordadas, apresentam informacgdes estimadas e pouco concretas.

Devido ao grande nimero de doengas autoimunes existentes, a sua heterogeneidade e a escassez de informagdes, para esse trabalho,
foi feito um recorte para a elaboracao do projeto do Centro de Tratamento de doencgas autoimunes. Dessa forma, cinco doencgas foram
escolhidas para servirem como base na elabora¢cao do programa do Centro a partir de dois parametros: A prevaléncia maior que 0,5% e o
diagnostico por médicos reumatologistas ou dermatologistas. As cinco doencas selecionadas foram: Lupus, Vitiligo, Psoriase, Artrite
reumatoide e Espondilite anquilosante. Embora a prevaléncia do Lupus ndo atenda ao critério de prevaléncia determinado, por ser uma
doenca mais conhecida popularmente e divulgada midiaticamente e poder ser diagnosticada tanto por dermatologistas e
reumatologistas, ela foi selecionada.

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.2 DOENCAS SELECIONADAS

2.2.1 - LUPUS

Lupus

Espondilife f
anquilosdnte

Vitiligo

Artrite
reumatoide

imagem O1. Indicagao doencas autoimunes
no corpo Humano: LUpus - Fonte: Autoral

A doenca:

Lupus é uma doenca inflamatoria crénica e existem dois principais tipos: O sistémico, no qual um ou
mais orgdos internos sdo afetados e o cutadneo, que se manifesta através de manchas na pele,
geralmente avermelhadas, principalmente nas areas expostas a luz solar. o Lupus é uma doenca do
sistema imunoldgico, dessa forma, pode ter diferentes sintomas a depender do 6rgdo que seja
afetado. Alguns sintomas sdo gerais como desanimo, febre, emagrecimento, perda de apetite e
fraqueza, ja outros, especificos, a depender do érgdo afetado, como: dor nas juntas, manchas na pele,
inflamagao da pleura, hipertensio e/ou problema nos rins (COMISSAO DE LES, 201).

Prevaléncia:

Estimasse que o Lupus afeta cerca de 65.000 pessoas no Brasil, a doenga ocorre principalmente na
faixa etaria entre os 20 e 45 anos. A maioria das pessoas acometidas pela doenga sdo mulheres, em
média uma a cada 1.700 no pais tem a doenca (COMISSAO DE LES, 2011).

Diagnéstico:

O diagnéstico é feito a partir do reconhecimento de um ou mais sintomas do paciente. Os exames
laboratoriais também s3o habitualmente utilizados para definir o diagndstico. Alteragcdes nos exames
de sangue e urina sao caracteristicos e servem, também, para indicar se a doencga esta em atividade
(COMISSAO DE LES, 2011).

Tratamento:

O tratamento depende do tipo de manifestacdo apresentada, logo, deve ser individualizado. Pessoas
com LuUpus podem necessitar de mais remédios em uma fase ativa (fase sintomatica da doencga) da
doenca e poucos ou nenhum remédio em uma fase ndo ativa ou em remissdo (estagio em que os
sintomas estao reduzidos ou ausente). Aléem dos remédios, devem ter cuidado especial com a saude
como evitar situacdes de estresse, repouso adequado e atengdo com a alimentagdo e medidas de
higiene (COMISSAQ DE LES, 2011).

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.2 DOENCAS SELECIONADAS

2.2.2 - PSORIASE

Lupus

Bsoriase

Vitiligo

Artite A

10

reumatoide

imagem O2. Indicagdo doengas autoimunes
no corpo Humano: Psoriase - Fonte: Autoral

A doencga:

Doenca autoinflamatodria da pele que causa manchas avermelhadas e descamativas. Além da pele, a
inflamacdo pode afetar outros 6rgaos, uma a cada trés pessoas com psoriase desenvolve artrite
psoriasica e sentem dor e inchaco nas articulacdes ou em areas ao redor delas (COMISSAO DE
ARTRITE PSORIASICA, 2022).

Prevaléncia:

A psoriase é um doenca de pele que afeta cerca de 2% da populagdo mundial. Pessoas com histérico
da doenca na familia possuem maior risco de ter a doenca (COMISSAO DE ARTRITE PSORIASICA,
2022).

Diagnostico:
O diagndstico é feito a partir da andlise clinica do paciente, necessitando eventualmente de biopsia de
pele em casos atipicos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2019)

Tratamento:

O tipo e a gravidade da psoriase pode ter uma resposta melhor a um tipo diferente de tratamento,
devendo ser o tratamento individualizado. Em casos leves, Hidratar a pela, aplicar medicamentos
topicos na regido da lesdo e exposicdao a luz solar de acordo com orientacdo médica pode ser
suficiente para melhorar o quadro clinico e favorecer o desaparecimento dos sintomas. Em casos
moderados e graves, o tratamento com exposicao a Luz ultravioleta A ou ultravioleta B de banda
estreita e medicamentos sistémicos sao indicados. A psoriase pode impactar a qualidade de vida e
autoestima do paciente, sendo assim, o acompanhamento psicoldégico pode ser indicado.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, s.d.)

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.2 DOENCAS SELECIONADAS

2.2.3 - VITILIGO

Lupus

reumatoide

11

imagem 0O3. Indicagao doencas autoimunes
no corpo Humano: Vitiligo - Fonte: Autoral

A doencga:

A maioria dos pacientes com vitiligo ndo apresenta sintomas além do surgimento de manchas brancas
na pele. No entanto, alguns relatam sensibilidade e dor na area afetada. Uma grande preocupagao dos
dermatologistas, porém, sao os sintomas emocionais que o paciente pode vir a desenvolver por conta
da doenca (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, S.d.).

Prevaléncia:

O vitiligo atinge de 0,5 a 2% da populagdo mundial. No Brasil, mais de um milhdo de pessoas
manifestam essa condicao (0,54% dos brasileiros), sendo mais comum em pessoas negras e pardas. O
vitiligo aparece entre as 25 doengas dermatoldgicas mais frequentes em todas as macrorregides do
pais (MINISTERIO DA SAUDE, s.d.).

Diagnostico:

O diagnéstico do vitiligo € principalmente clinico, ja que as manchas hipopigmentadas tém um padrao
caracteristico. A bidpsia cutanea e o exame com lampada de Wood podem ser usados para auxiliar no
diagndstico (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, S.d.).

Tratamento:

O tratamento do vitiligo tem como objetivo interromper a progressao das lesdes e promover a
repigmentacdo da pele. A fototerapia com radiacao ultravioleta B de banda estreita é indicada para a
maioria das formas de vitiligo, especialmente em lesdes da face e do tronco. Existem também
medicamentos que induzem a repigmentacdo da pele de areas afetadas. Além disso, podem ser
utilizadas tecnologias como o laser, assim como técnicas cirurgicas ou de transplante de melandcitos
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, S.d.).

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.2 DOENCAS SELECIONADAS
2.2.4 - ESPONDILITE ANQUILOSANTE

Lupus

Espondilife f

Artrite

anquilosante »

reumatoide

A

Vitiligo

A doencga:

Doenca inflamatdria que afeta os tecidos conjuntivos, caracteriza-se pela inflamagcao da coluna,
quadris, ombros e outras regides. Pode causar em alguns pacientes cansaco, perda de apetite e peso
e anemia. Quando tratado precocemente, consegue evitar a progressao da doenca e manter a
mobilidade das articulagdes acometidas (COMISSAO DE ESPONDILOARTRITES, 2012).

Prevaléncia:

A espondilite anquilosante afeta pouco mais de um a cada cem individuos. Surge mais
frequentemente entre os 20 e 30 anos e afeta trés vezes mais homens que mulheres (COMISSAO
DE ESPONDILOARTRITES, 2012).

Diagnéstico:

O diagnostico é baseado nos sintomas (dor nas nadegas e nas costas) e nos exames de imagem
(raio-x, tomografia computadorizada ou ressonancia magnética) da bacia, coluna e juntas afetadas.
O médico pode solicitar exames laboratoriais para avaliar o paciente em relagao a anemia, proteina C
Reativa (PCR) e Teste da velocidade de sedimentagao de Hemacias (VHS), que informam quao ativa
esta a doenca (COMISSAO DE ESPONDILOARTRITES, 2012).

Tratamento:

O tratamento da doenca envolve uso de medicamentos, fisioterapia, exercicios e correcdo postural.
O tratamento tem o objetivo de aliviar os sintomas e melhorar a mobilidade onde estiver diminuida
(COMISSAO DE ESPONDILOARTRITES, 2012).

imagem 04. Indicagdo doencgas autoimunes no corpo
Humano: Espondilite anquilosante - Fonte: Autoral
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2.2 DOENCAS SELECIONADAS
2.2.5 - ARTRITE REUMATOIDE

Lupus

Espondilife f
anquilosdnte

Vitiligo

Artrite
reumatoide

A doencga:

Doenca crénica caracterizada pela inflamagdo das articulagdes, podendo causar alteragcdes em todas
as estruturas das articulacdes que sao responsaveis pelo movimento articular. A artrite reumatoide
pode apresentar, também, manifestacdes nos vasos, olhos, pulmdes, coracdo e sistema nervoso,
quando isso ocorre, a doenca tem maior gravidade, maior progressdo e pior evolugdo (COMISSAO
DE ARTRITE REUMATOIDE, 201M).

Prevaléncia:

A artrite reumatoide afeta cerca de 1% da populagdo. A doenga é mais comum em mulheres na faixa
etaria dos 50 anos de idade. Pessoas com histérico da doenga na familia possuem maior risco de ter a
doenca (COMISSAO DE ARTRITE REUMATOIDE, 201).

Diagnéstico:

O diagndstico é feito a partir do histoérico clinico do paciente e de exame fisico realizado pelo médico.
Exames de sangue (Fator reumatoide e antipeptideos citrulinados ciclicos) e/ou de imagem
(radiografias, ultrassonografias ou ressonancia das articulagdes) podem ser utilizados para auxiliar no
diagnéstico (COMISSAO DE ARTRITE REUMATOIDE, 20T11).

Tratamento:

O tratamento envolve uso continuo de medicamentos imunossupressores (para regulagcdao do sistema
imunoldgico) e inicialmente uso de analgésicos e/ou anti-inflamatérios (para controle das dores e
inflamacao). Além disso, a pratica de atividades fisicas sem impacto é recomendada para manutencao
do condicionamento cardiovascular e fortalecimento da musculatura, visto que os musculos dao
sustentacdo as articulagdes, na fase aguda da doenca o repouso é indicado (COMISSAO DE ARTRITE
REUMATOIDE, 201).

imagem O5. Indicagao doengas autoimunes no corpo

Humano: Artrite reumatoide - Fonte: Autoral
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2.3 CENARIO GERAL

O artigo publicado na revista cientifica de medicinag, The Lancet (CONRAD et al., 2023), com dados de mais de 22 milhdes
de pessoas, apresentou a incidéncia (nUmero de casos novos da doenca em determinado local e periodo) e prevaléncia
(numero total de casos da doenca em determinado local e periodo) de dezenove das doencas autoimunes mais comuns
no Reino Unido entre os anos de 2000 e 2019, avaliando tendéncias ao longo do tempo e por sexo, idade, questdoes
socioecondmicas, regido e periodo de inicio. Embora realizado no Reino Unido, a andlise do artigo, junto as informacodes
existentes sobre essas doencas na literatura brasileira, € possivel compreender parcialmente a perspectiva mundial sobre
as doencas autoimunes e realizar comparacoes e inferéncias sobre essas doencas no Brasil.

O aumento da prevaléncia e incidéncia ao longo do tempo, apresentada no artigo (CONRAD et al., 2023), € um dado
que salienta a importdncia do assunto. Entre o ano de 2000 a 2002 a prevaléncia era de 7,7%, jd quando analisado o
periodo de 2017 a 2019 houve aumento para 11%. Em relacdo a incidéncia houve um aumento de 4% durante as duas
décadas de andlise do estudo (CONRAD et al., 2023). Esses dados sugerem que o numero de casos de doencas
autoimunes aumentou ao longo do tempo ou que os métodos de diagndstico se tornaram mais eficazes. Esse aumento
registrado ao longo dos anos demonstra a necessidade do fomento d pesquisa e espacos especificos destinados ao
tratamento de doencas autoimunes, visto que, o esperado de qualquer doenca € a reducdo no numero de Novos
pacientes.

Outro dado importante extraido a partir da andlise da prevaléncia permite compreender o perfil e caracteristicas do
publico afetado pelas doencas autoimunes. Durante o periodo de estudo as doencas autoimunes afetaram 10,2% da
populacdo analisada, sendo 13,1% de mulheres e 7,4% de homens. Entre as dezenove doencas analisadas apenas trés sdo
mais comuns entre homens: Espondilite anquilosante, Diabetes Tipo 01 e Miastenia grave (CONRAD et al., 2023). Esses
dados comprovam que as mulheres sdo as principais afetadas pelas doencas autoimunes, mostrando a necessidade de
espacos destinados para mulheres nos locais de tratamento de doencas autoimunes.

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.3 CENARIO GERAL

A questdo étnica € outro dado importante para compreender os principais alvos das doencas autoimunes. O Artigo
apresenta a realidade de paises europeus, com populacdo predominantemente branca. De acordo com o Censo
brasileiro de 2022, 45,3% da populacdo brasileira se declarou parda, 43,5% branca, 10,2% negra e 0,4% indigena (IBGE,
2022). Dessa forma, os dados do artigo apresentam informacdes pouco conclusivas, ou até mesmo inconclusivas quando
comparado a populacdo brasileira. Segundo (BONFA; NETO, 2000) apud (AYACHEL; COSTA, 2005) o Lupus € quatro vezes
mais frequente em pessoas negras, do que em pessoas brancas, mostrando a influéncia da etnia nessa doenca. Dessa
forma, fica evidente a importdncia do fomento a pesquisa brasileira sobre a influéncia da etnia nas doencas autoimunes,
visto que o Brasil possui uma populacdo miscigenada.

A andlise de fatores socioecondmicos apresenta um novo ponto de vista, ao mostrar a influéncia de fatores que vdo além
da andlise biologica. Ao elaborar uma andlise geral com seis das dezenove doencas autoimunes estudadas ficou
evidente a influéncia da classe social na incidéncia, embora relativamente sutil, quanto menor a renda, maior a
incidéncia de doenca autoimune. Quando analisadas individualmente, apenas duas das seis doencas apresentaram
maior incidéncia em pessoas de alta renda, Doenca celiaca e polimialgia reumdtica (CONRAD et al, 2023). A
desigualdade social no Reino Unido € consideravelmente menor que no Brasil, entdo infere-se que a diferenca da
incidéncia de classes sociais seria mais evidente quando analisada no Brasil. Isso evidéncia a importdncia do Sistema
Unico de Saude (SUS) no combate a essas doencas, visto que por atingir majoritariamente pessoas de baixa renda, o
Unico meio de acesso a saude dessas pessoas ocorre pelo SUS.

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.4 ESTIGMA E DESINFORMACAO

As pessoas com doencas autoimunes enfrentam
diariamente ndo apenas os desafios impostos pelos
sinfomas da propria condicdo, mas fambém as
dificuldades sociais decorrentes da desinformacdo e
do preconceito. Esse cendrio agrava ainda mais a
qualidade de vida dessas pessoas, gerando
complicacoes e dificuldades no seu dia a dia.

Doencas autoimunes com sinfomas fisicos visiveis como
Vitiligo e Psoriase sdo cerceadas pela desinformacdo e
preconceito. Pesquisa readlizada sobre psoriase
identificou que 88% da populacdo brasileira acredita
que pessoas com a doenca ndo podem trabalhar no
manejo de alimento e 49% acredita se tratar de uma
doenca contagiosa (DATAFOLHA, 2020 apud OLIVEIRA;
SILVA, 2020). J& um estudo sobre Vitiligo comprovou
que pessoas com a doenca possuem niveis mais
elevados de noradrenalina (hormdnio que atua em
situacdes de estresse de curta duracdo) no organismo
e que mais de 75% deles tém uma autoimagem
depreciativa em relacdo a doenca (NOGUEIRA;
IANCANARO;  AZAMBUJA, 2009). Esses  dados
demonstram como a falta de informacdo ndo apenas
impacta a percepcdo da sociedade, mas também
afeta diretamente a autoestima e o bem-estar dos
pacientes.

As doencas autoimunes invisiveis fambém sdo alvo de
desafios sociais, muitas vezes justamente por ndo
apresentarem sinais  fisicos evidentes. Um relato
publicado na Revista Veja Saude (2021) ilustra as
dificuldades enfrentadas por pacientes com esclerose
multipla, destacando obstdculos como a insercdo no
mercado de trabalho e a falta de compreensdo da
populacdo sobre o direito cao uso de servicos
preferenciais. Uma pesquisa do Centro de Inovacdo
SESI Higiene (ROCHE, 2019) revelou que 40% das pessoas
com esclerose multipla estdo fora do mercado de
trabalho. O estudo também apontou que adaptacdoes
simples, como permitir pausas durante o expediente,
oferecer um ambiente de trabalho flexivel e reduzir a
sobrecarga de tarefas, poderiam facilitar
significativamente a inclusdo e a permanéncia desses
profissionais. Esses dados reforcam a importéGncia da
informacdo e da conscientizacdo para garantir
condicoes mais justas e acessiveis para esses individuos.

A DOENCA AUTOIMUNE
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2.4 ESTIGMA E DESINFORMACAO

Até doencas como lUupus, que apresentam uma maior
divulgacdo mididtica, «ainda sdo vitimas de
desinformacdo. Levantamento encomendado pela
farmacéutica multinacional britGnica,
(GLAXOSMITHKLINE, 2017), que levou em consideragcdo
entrevista realizada em 16 paises, entre eles o Brasil,
gerou um infografico com algumas percepcoes sobre o
Lupus. Entre os entrevistados 13% das pessoas
acreditam que sexo sem protecdo contribui para o
desenvolvimento do lupus, 23% disseram se sentir
desconfortaveis abracando alguém com lupus € 1 em
cada 3 pessoas apontaram se sentir desconfortaveis
em compartilhar comida com alguém com |Upus
(GLAXOSMITHKLINE, 2017)

“O termo estigma foi originalmente
descrito  por Goffman como um
atributo indesejdvel ou depreciativo
aos olhos da sociedade, podendo ser
uma marca fisica ou social de
conotacdo negativa, que leva o
individuo & marginalizacdo e/ou a
exclusdo de suas relagdes sociais”
(TOUSO et al., 2014).

A desinformacdo e o preconceito desempenham um
papel significativo na estigmatizacdo das doencas
autoimunes, assim como ocorre com a tuberculose
desde o século XX. Atualmente, o Brasil ocupa a 15¢
posicGo no ranking dos 22 paises com maior
mortalidade por tuberculose, um reflexo da persisténcia
do estigma em torno da doenca e de seus portadores,
O que ainda representa um obstdculo para o seu
controle (Porto, 2007).

Esse exemplo demonstra que o fratamento das
doencas autoimunes vai muito aléem do manejo dos
sinfomas fisicos. O combate & desinformacdo e ao
preconceito € essencial para garantir nGo apenas a
eficdcia dos fratamentos, mas também a inclusdo e o
bem-estar dos pacientes.

A DOENCA AUTOIMUNE
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3.1 REABILITACAO

No tratamento de doencas autoimunes a reabilitacdo apresenta grande importancia, tanto para prevencdo da deficiéncia causada pela
doencga, a exemplo da artrite reumatoide, em que a pratica de atividades fisicas sem impacto € recomendada para manutencao do
condicionamento e fortalecimento da musculatura (COMISSAO DE ARTRITE REUMATOIDE, 2011), quanto para prevencdo da
deterioragao na fase aguda da doenca, a exemplo da fisioterapia, exercicios e correcdo postural indicada para espondilite anquilosante,
que tem o objetivo de aliviar os sintomas e melhorar a mobilidade onde estiver diminuida (COMISSAO DE ESPONDILOARTRITES, 2012).

A reabilitacdo, também pode ser indicada para casos mais graves relacionados a doenca autoimune, a exemplo do pds operatdério da
cirurgia de artroplastia de quadril (cirurgia onde ocorre a substituicao da articulagdo desgastada do quadril por uma protese), que a
depender do caso pode ser aconselhada para pacientes com espondilite anquilosante que apresentam danos graves na articulagdao do
quadril.

“A reabilitacdo é um conjunto de intervencdes com o propédsito de g 4
. . C A " Y
melhorar o funcionamento e reduzir a deficiéncia originada da

interagdo entre individuos com condicdes de saude e seu ambiente.
[..] Assim, a reabilitacdo maximiza a capacidade das pessoas de
viverem, trabalharem e aprenderem até o maximo de seu potencial.
As evidéncias também sugerem que a reabilitacdo pode reduzir v —————
P s

dificuldades funcionais associadas ao envelhecimento e melhorar a et N
qualidade de vida.” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017, p.
on.

"A reabilitagdo inclui intervencdes para a prevencdo da deficiéncia e

da deterioracdo na fase aguda de cuidados, bem como para a
otimizagcdo e manutencdo da funcionalidade nas fases pds-aguda e = - '
de longo prazo.” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017, p. O5). — & P ——

imagem 06. Desenho Paciente em reabilitagao -
Fonte: Canva
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3.2 CUIDADOS PALIATIVOS

Cuidados paliativos € uma abordagem que visa a melhoria da
qualidade de vida de pacientes (e familiares) acometidos por
doengas que ameagam a continuidade da vida, buscando o
alivio do seu sofrimento, seja ele fisico, psicoldgico, social ou
espiritual (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

As doencas ameacgadoras da continuidade da vida sdo
doencas crénicas, agudas ou degenerativas que
comprometem gravemente a saude do paciente e podem
reduzir a expectativa de vida, sem necessariamente estarem
associadas a terminalidade da vida

Lidar com o sofrimento envolve cuidar ndo apenas dos
sintomas fisicos. Dessa forma, os cuidados paliativos utilizam
equipe multidisciplinar em sua abordagem, oferecendo um
sistema de suporte que permita que o paciente viva o mais
ativamente possivel até o fim da vida (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

A participagao da familia € essencial nos cuidados paliativos
para que possam se adaptar as circunstancias ligadas a
doencga, podendo assim, auxiliar o familiar doente. Além disso,
os cuidados Paliativos, busca proporcionar suporte emocional
para enfrentar crises resultantes da doencas, lidar com a
finitude e atravessar um possivel periodo de Iuto.
(ESPINDOLA et al, 2018)

2024.2
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Os cuidados paliativos sao essenciais para diversas doencas, a
maior parte das pessoas que necessitam desse tipo de
cuidado apresentam doencgas crénicas. Entre as muitas
condicbes que exigem cuidados paliativos, doencas
autoimunes, como a artrite reumatoide, se encontra inserida.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Embora pacientes com doencas autoimunes, como artrite
reumatoide, possam vir a necessitar de cuidados paliativos. O
conceito de cuidados paliativos ndo abrange todas as doencas
autoimunes, ja que devido a grande variedade e
heterogeneidade entre as doencas, ndao sdao todas que
ameacam a continuidade da vida.

imagem 0O7. Desenho cuidados Paliativos -
Fonte: Canva

A~
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3.3 CUIDADOS INOVADORES
PARA CONDICOES CRONICAS

As condi¢cdes cronicas sao problemas de saude que
persistem com o tempo e requerem algum tipo de
gerenciamento por um periodo longo ou de forma
permanente. Essas condicdes incluem doencas nao
transmissiveis, disturbios mentais e algumas doencas
transmissiveis como HIV (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2003).

As condi¢des crénicas, estdo aumentado em um ritmo
acelerado no mundo, aliado a isso, devido aos avangos na
saude publica, a populagdao possui uma expectativa maior, e
as pessoas vivem por décadas com uma ou mais doencas
crénicas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Essa realidade demanda cada vez mais acdes a longo prazo
do sistema de saude e caso nao sejam bem gerenciadas
representardao o maior custo para o sistema de saude. Os
sistemas foram desenvolvidos em torno das doencas
agudas e infecciosas, desempenhando um papel melhor em
casos episédicos e urgentes (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 2003).

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

Ao identificar a necessidade de aprimorar os servigos de
saude para condi¢des cronicas, a organizacao mundial de
saude, desenvolveu o projeto cuidados inovadores para
condicdes cronicas. no qual é proposto oito elementos
essenciais para aprimorar os sistemas de saude para essas
condi¢cdes. Considerando que as doengas autoimunes
também apresentam condicdes cronicas, quatros desses
elementos foram utilizados como principio para o
desenvolvimento do Centro de Tratamento de doencas
autoimunes.

A~
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3.3 CUIDADOS INOVADORES
PARA CONDICOES CRONICAS

Apoiar uma mudanca de paradigma

O sistema de saude € voltado para o tratamento de casos
agudos e episddicos, 0 que nao atende a realidade de
pacientes com condicdes crénicas. E preciso reconhecer que
o tratamento de condi¢des cronicas requer um sistema de
saude diferente (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2003).

Centralizar o tratamento
no paciente e na familia

O gerenciamento das doencas cronicas requer alteracdes no
estilo de vida e nos habitos diarios, tornando essencial que a
responsabilidade do paciente seja evidenciada no sistema de
saude. Atualmente, o paciente é frequentemente enxergado
como um receptor passivo do tratamento, o que o impede de
aproveitar seu potencial para promover a propria saude. O
tratamento das condi¢des crénicas precisa ser reestruturado
com foco no paciente e em sua familia (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

2024.2
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Enfatizar a prevencao

A maior parte das condi¢cdes cronicas pode ser prevenida,
assim como muitas de suas complicagdes. Para reduzir o
surgimento dessas condicdes e complicacdes decorrentes, é
fundamental adotar estratégias como a deteccao precoce, a
pratica regular de atividade fisica, a limitagdo do consumo
excessivo de alimentos nao saudaveis e a reducdao do
tabagismo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Desenvolver um sistema
de saude integrado

Os sistemas de saude devem evitar a fragmentacdo dos
servicos, garantindo a integracdo no tratamento das
condic¢des cronicas. Servicos integrados resultam em melhora
na saude, menos desperdicio, maior eficiéncia e uma
experiéncia  mais  satisfatoria  para os  pacientes
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

A~
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3.4 TERAPEUTICA PALIATIVA
PARA DOENCAS AUTOIMUNES

O Cenftro de Tratamento de Doencas Autoimunes utiliza
como base conceitos de cuidados paliativos, mas com
enfoque em doencas ndo ameacadoras da
continuidade da vida ou que até entdo ndo ameacam
a vida, levando em consideracdo também os pilares
propostos pela Organizacdo Mundial da Saude na
proposicdo do projeto “Cuidados Inovadores para
Condicoes Cronicas”.

A terapéutica paliativa, assim como os cuidados
paliativos visa a melhoria da qualidade de vida dos
paciente, buscando alivio do seu sofrimento tanto fisico,
quanto psicologico, social e espiritual. Enfretanto o que
a diferencia dos cuidados paliativos € a terminalidade
da vida ndo estar necessariaomente associada a
enfermidade.

A parficipacdo da familia também & essencial na
terapéutica paliativa para doencas autoimunes. Além
de ajudar a enfrentar crises resultantes da doenca, a
familia também auxilia no combate ao estigma e
desinformacdo que envolvem essas doencas.

2024.2
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No que tange os cuidados inovadores para condicoes
crénicas, € necessdrio compreender que o sistema de
saude voltado para casos agudos e episodicos, Ndo
atende as necessidades de pacientes com doencas
cronicas. Isso posto, a terapéutica paliativa, busca
tratar e acompanhar o paciente desde o diagnodstico,
podendo assim prevenir grande parte das condicoes
cronicas.

Além disso, outro ponto essencial € a independéncia
do paciente. E necessdrio compreender que o
paciente ndo precisa ser passivo no seu tfratamento,
podendo aproveitar o seu potencial para promover a
propria saude. Dessa forma, a terapéutica paliativa
busca ndo apenas tratar, mas conscientizar sobre as
alteracdes necessdarias no estilo de vida e hdbitos
didrios.

A~
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4.1 SISTEMA DE REGULACAO

O que €?

A regulacdo de pacientes € uma ferramenta que
busca democratizar o acesso dos pacientes d saude,
onde a decisdo de internacdo é pautada pela
gravidade e ndo pela proximidade geogrdfica. O
sistema foi criado para gerir vagas hospitalares e outras
necessidades de pacientes dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), direcionando-o ao local mais adequado
para seu atendimento. (BAHIA, 20230a)

O Centro de Tratamento de doencas autoimunes, € um
estabelecimento de saude especializado, ou seja se
dedica a prestar assisténcia a um grupo especifico de
pacientes. Dessa forma, o atendimento no Centro
ocorrerd a partir do sistema de regulacdo, onde 0s
pacientes serdo encaminhados a partir de Hospitais
Gerais e Unidades Bdsicas de Saude (UBS) a partir de
recomendacdes meédicas, ftanto para diagndstico,
atendimento ambulatorial e internacdo.
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Tratamento Fora de Domicilio

O Tratamento Fora de Domicilio (TFD) € um beneficio
concedido a pacientes que necessitom de tfratamento
meédico especializado de media e alta complexidade
ndo disponiveis no local que residem (BAHIA, 2023b)

A falta de espacos adequados para diagnostico
preciso e tratamento adequado de doencas
autoimunes, evidéncia a importédncia do centro ndo
apenas para a capital, mas para todo o interior da
Bahia. Dessa forma proximo ao centro serd proposto a
nivel de plano conceitual, a reutilizacdo de um edificio
histérico, como TFD, garantindo o acesso democrdtico
ao Centro de Tratamento de Doencas Autoimunes,
conforme o sistema de regulacdo.

- Hh - ‘
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Atendimento: Entracla da Avaliacao da Administrativo do VIAGEM
médico emite documentacio comissao
laudo no TFD medica

TFD confirmae  Caso precise utilizar
agenda a viagem o TFD outra vez,
sera preciso repetir
todo o processo

imagem O08. Funcionamento tratamento fora de domicilio
(TFD) - Fonte: Secretaria da saude do estado da Bahia, 2023
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4.2 CLINICA DE TRANSICAO

Uma clinica de transicao é um estabelecimento de saude que atua como uma ponte entre um hospital geral e o domicilio do paciente,
garantindo uma transicdo continua e segura no periodo pds-alta hospitalar, aprimorando a qualidade dos cuidados médicos (CLINICA
FLORENCE, 2023).

Os estabelecimentos de saude de transi¢cdo sdo indicados para pacientes com quadro clinico estavel que ainda necessitam de cuidados
apos a fase critica, como por exemplo, para pacientes pos alta hospitalar que passaram por cirurgias, pés UT| e pessoas que precisam
de reabilitagdo intensiva para minimizar sequelas e recuperar a autonomia em atividades diarias (CLINICA FLORENCE, 2023).

Segundo Lucas Andrade, idealizador e diretor executivo da clinica Florence, em entrevista para o Jornal Correio “cada paciente que
deixa uma UTI para um leito em um hospital de transicao representa uma reducao de 75% em custos” (CORREIO 24 HORAS, 2022)

Buscando trazer um carater mais social, os cuidados de transi¢cdo serdao ampliados no Centro, atendendo também pacientes de doenca
autoimune que precisaram ser internados em hospitais em uma fase aguda da doencga e estao caminhando para um periodo de
remissdo. Como muitas doencgas autoimune tem uma relacao direta com a alimentacao e atividades fisicas, o Centro busca garantir a
correta nutricdo, pratica de exercicios e rotina de medicamentos, ensinando aos pacientes durante o processo as alteracdes
necessarias no estilo de vida e habitos diarios, evitando a necessidade de uma possivel readmissao no hospital e ensinado o paciente a
ter autonomia, aproveitando o seu potencial para cuidar da propria saude, evitando ou postergando uma futura fase aguda da doenca.
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HOSPITAL GERAL CLINICA DE TRANSICAO DOMICILIO

imagem 09,10,11. Esquema de funcionamento clinica de transicdo- Fonte: Canva, adaptado pelo autor
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4.3 EDUCACAO E FORMACAO

RESIDENCIA EM SAUDE

A Residéncia em Saude - Residéncia Médica e
Residéncia em  Area Profissional da  Saude
(Multiprofissional e Uniprofissional) - € uma modalidade
de ensino de pds-graduacdo destinada a profissionais
de saude com o objetivo de ftreind-los em servico
através de praticas em hospitais, clinicas ou instituicoes
de saude supervisionadas sob a orientacdo de
profissionais  mais  experientes, 0s preceptores
(BRASIL,2023).

O Hospital Universitdrio Professor Edgard Santos (HUPES)
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) oferece
residéncia meédica em diversas dreas, no entanto, a
residéncia em alergologia e imunologia ndo é
oferecida na instituicdo e nem em nenhuma instituicdo
publica na Bahia. Dessa forma, a implementacdo do
Centro de tratamento de doencas autoimunes, busca
incentivar a adocdo dessa residéncia no HUPES, de
modo que o Centro funcionasse como uma das
instifuicdes de saude em que os residentes Realizam as
prdticas supervisionadas, com enfoque na parte de
imunologia. ademais, o Centro poderia auxiliar tambéem
na formacdo complementar de residéncias ja existentes
no HUPES como a de reumatologia e dermatologia.

2024.2
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CENTRO DE SIMULACAO REALISTICA

O centro de simulacdo realistica replica situacoes
cotidianas que acontecem nos estabelecimentos de
saude atfravés de simuladores de pacientes (robds) e
atores profissionais tornando o treinamento o mais
proximo da realidade, o que permite corrigir erros e
solucionar duvidas de forma segura e eficiente. As
simulacdes também podem ser utilizadas para estudo,
avaliagdes e pesquisas (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT
EINSTEIN,2023).

Buscando aprimorar os conhecimentos e incentivar
alunos e residentes, € proposto no Centro de
tratamento de doencas autoimunes um pequeno
Centro de simulacdo realistica, que pode ser utilizado
por professores e alunos da UFBA, através do convénio
proposto com o HUPES, criando curiosidade nos alunos
e incentivando os futuros profissionais a conhecerem e
se aprofundarem na drea. Além disso, o centro auxilia
residentes em alergologia e imunologia e outras
especialidades afins a doenca autoimune, em
tfreinamentos, para que possam atender de forma
assertiva os pacientes reais do centro sob supervisdo do
preceptor, garantindo a formacdo de bons
profissionais.
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5.1 HOSPITAL CARDIOLOGICO

HISHAM A. ALSAGER

Arquitetos: AGi Architects Ano: 2015
Localizagao: Shuwaikh Medical, Kuwait
Area: 15.000m?

Os edificios hospitalares, sdo frequentemente
associados a percepc¢des negativas, principalmente os
centros de reabilitagcdo, visto que os pacientes
permanecem por longos periodos. Considerando isso,
o projeto do Hospital Cardiologico Hisham A. Alsager
teve como objetivo alterar essa percepcao e idealizar
um espago mais positivo.

O primeiro aspecto considerado pelos arquitetos para
atingir o objetivo foi o exterior do edificio, que
representa o contato inicial entre o paciente, o centro
médico e o ambiente. Em vez de optar por uma
volumetria meramente funcional, caracteristica comum
nas edificacbes hospitalares, foi proposto uma
abordagem mais sociocultural, com um corpo de pedra
marcado por grandes aberturas vermelhas na fachada,
que convidam a acessar o interior. A fachada de pedra,
proporciona, também a protecdo necessaria para as
condi¢des climaticas do pais, promovendo maior
sustentabilidade e baixo custo de manutencgao.

i

-

imagem 12. Hospital Cardiolégico Hisham A. Alsager - Fonte: Archdaily, 2016
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5.1 HOSPITAL CARDIOLOGICO

HISHAM A. ALSAGER

Ja dentro do centro, os projetistas posicionaram
estrategicamente areas como o0s servicos de
reabilitacdo na zona norte do complexo, o que permite
integra-las ao ambiente externo e proporciona uma
vista privilegiada para a baia do Kuwait.

Para o Centro de tratamento de doencgas autoimunes,
o Hospital cardioldégico foi a principal referéncia,
considerando os aspectos relacionados a relagdao do
edificio com a paisagem e zoneamento das atividades
de reabilitagdao proximo ao mar

Além disso, o prédio serviu como referéncia também
pelo uso de brises e pedra na fachada, além de tons
avermelhados aplicados em elementos de destaque.

imagem 13,14, 15 e 16. Hospital Cardioldgico Hisham A. Alsager - Fonte: Archdaily, 2016
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5.2 CENTRO DE ENSINO E
PESQUISA ALBERT EINSTEIN

Arquitetos: Safdie Architects Ano: 2022
Localizagao: SGo Paulo, Brasil
Area: 44000m?

O Centro de ensino e pesquisa Albert Einstein, se
localiza proximo ao hospital da instituicdo e acomoda
docentes, pesquisadores e alunos das graduacgdes de
medicina e enfermagem.

O projeto foi utilizado como referéncia por conta do
seu patio central, com um grande jardim que se
conecta com todo o edificio. O patio conta com uma
grande densidade de vegetacdo e possui diferencas
de nivel, o que cria uma experiéncia unica para quem
caminha por este. Dentro do proéprio jardim é proposta
areas de convivéncia com bancos e espag¢os mais
intimistas, cercados por vegetacao e com espelhos d’
agua.

Além da conexao de quem caminha por dentro do
jardim, a relacdo com as varandas, também serviu
como referéncia, valorizando ndo apenas o caminhar,
mas também o olhar panoramico de fora do patio
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imagem 17,18, 19 e 20. Centro de ensino e pesquisa Albert Eistein - Fonte: Archdaily, 2023
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5.3 CLINICA FLORENCE
VISITA TECNICA

A Clinica Florence € um Hospital de transicdo com atendimento especializado para pacientes em cuidados paliativos e reabilitacdo
intensiva. A clinica atende principalmente pacientes provenientes de hospitais gerais, que demandam cuidados multidisciplinares
complexos visando a reabilitacdo intensiva, reducdo da complexidade dos cuidados e capacitacdo de familiares ( CLINICA FLORENCE,
2023).

Buscando compreender como funciona na pratica o atendimento de cuidados paliativos e reabilitacdo, para estudar como implementar a
terapéutica paliativa no Centro de Tratamento de Doencas autoimunes, foi realizada uma visita técnica guiada na clinica.

<

A visita auxiliou no aprimoramento do programa e no correto dimensionamento de ambientes para a realidade da terapéutica paliativa. —
Além disso, foi possivel vivenciar a importancia da natureza no tratamento dos pacientes. O
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imagem 21. Clinica Florence imagem 22. Clinica Florence imagem 23. Clinica Florence
- Fonte: autoral, 2024 - Fonte: Clinica Florence - Fonte: autoral, 2024
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6.1 LOCALIZACAO

Tratando-se de um equipamento que funciona pelo
sistema de regulagdo, ou seja, os pacientes serdao
encaminhados a partir de outros estabelecimentos de
saude, o primeiro parametro para a escolha do terreno
foi a proximidade com Hospitais. O Terreno, localizado
no Bairro de Boa Viagem, fica proximo de trés
hospitais com capacidade de regular pacientes para o
centro: Hospital da Sagrada Familia, Hospital Santo
Antdénio e Hospital da mulher Maria Luzia Costa dos
Santos. Todos a uma distancia de menos de um
quildmetro do Centro.

A proximidade com o Hospital de cuidados paliativos,
primeiro hospital publico do género no pais, também
foi um critério determinante para a localizagdo do
centro. Uma vez que, em casos mais graves e
excepcionais, os pacientes do centro podem ser
encaminhados.

LEGENDA - Hierarquia de vias:

Via Coletora Il, Via do Cenfro ========-

Via Coletora Il

Via Coletora |

Via Arterial 11

2024.2

CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

imagem 24. Mapa localizagcdo do terreno. Fonte: Google Maps, adaptado pelo autor, 2025.

LEGENDA

1 Hospital da Sagrada Famiia

DistGncia a pé: 260m

Hospital de Cuidados Paliativos

DistGncia a pé: 840m

Hospital Santo Anténio - Olboras Sociais Irna Dulce

Dist@ncia a pé: 584m

Hospital da Mulher - Maria Luzia Costa dos Santos
DistGncia a pée: 207m

]

100m 200m
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6.1 LOCALIZACAO

A proximidade com a natureza também foi um
critério de extrema importancia para determinagao
do local. O terreno que se encontra a
aproximadamente cinco metros da areia do mar, tem
uma vista privilegiada para a Baia de Todos-os-
Santos.

Os meios de transporte é um critério que valoriza a
regido, com ponto de onibus localizado na frente do
terreno e outro a menos de 100 metros, no Largo de
Boa Viagem, onde sera proposto uma entrada
secundaria para o Centro. Além disso, a regido
possui ciclofaixas, que permite o acesso ao centro a
pessoas de bicicletas.

Por fim, as dimensdes do terreno e o gabarito
também foram levados em consideracdo para a
escolha do terreno, visto que, por se tratar de uma
area de borda maritima, o gabarito da regido pode
variar de 6 a 24 metros.

LEGENDA
@) Ponto de dnibus € ediiicio Historico

o Largo da Boa Viagem

CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

imagem 25. Mapa localizagao do terreno
ps, adaptado pelo autor, 2025.

- Fonte: Google Ma

) 3 R 2

-
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2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

6.1 LOCALIZACAO

imagem 26. Vista da frente do terreno - imagem 27. Vista da frente do terreno - imagem 28. Vista do terreno para a rua -
Fonte: Autoral, 2024. Fonte: Autoral, 2024. Fonte: Autoral, 2024.
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6.1 LOCALIZACAO

imagem 29. Vista da frente do terreno -
Fonte: Autoral, 2024.

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

imagem 30. Vista da frente do terreno - imagem 31. Vista do terreno para a rua -
Fonte: Autoral, 2024. Fonte: Autoral, 2024.
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6.2 CONDICIONANTES FiSICAS

imagem 32. Mapa terreno - Fonte: Google Maps, adaptado pelo autor, 2025.

P — ’ i > B - . e gl A
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O terreno possui uma area de 5318,93m? sendo a
testada noroeste a maior com 97,40m e a Sudoeste a
menor com 55,03m. A topografia é praticamente plana
e o prédio se encontra a aproximadamente 5 metros
acima da altura do nivel do mar.

Corte longitudinal: topografia

limite

terreno
praia

" Nivel do 'mar

10 50 00 ' 130
imagem 33. Corte longitudinal do terreno -
Fonte: Google Earth, adaptado pelo autor, 2025.

LEGENDA - Dimensoes do terreno:
Dimensdo A (sudoeste): 55,03m?
Dimensdo B (Nordeste): 97,41m?
Dimensdo C (Nordeste): 56,28m?

Dimensdo D (sudeste): 91,54m?
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2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

6.2 CONDICIONANTES FiSICAS

imagem 34. Condicionantes fisicas - Fonte: Google Maps, adaptado pelo autor, 2025.
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FACHADA SUDESTE FACHADA NOROESTE
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|S S
FACHADA NORDESTE FACHADA SUDESTE FACHADA SUDOESTE FACHADA NOROESTE

imagem 35,36, 37 e 38. Carta solar Salvador - Fonte: Passei direto , adaptado pelo autor, 2025.
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6.3 CONDICIONANTES LEGAIS
PARAMETROS DE OCUPACAO DO SOLO

O terreno selecionado para implantacdo do Centro se localiza em uma Zona predominantemente residencial 2 (ZPR2)
de acordo com o Mapa 01 A - Zonas de Uso da Lei de Ordenamento e Ocupacdo do Solo (LOUQOS) - Lei N°9.148/2016.

RECUO LATERAL: 1.5m

ZPR 2 e —

Zona Predominante Residencial 2

—

I
| e |
2
e Coeficiente de Aproveitamento: = (; \
(@]
, ) ] g !
MIN: 0.20 |BASICO:1.0 | MAX: 2.0 | - o \
<
) | - o
¢ I[ndice de ocupacdo Mdaxima: 0.50 z % \
para terrenos com drea igual ou superior a 250m? I 8 o \ |
| v o *
e Permeabilidade minima: 0.30 | g R \ |
I O \EJC \ |
Ll
RECUO FRONTAL: 4.0m | & l ‘
RECUO LATERAL: 1.5m I | |
RECUO LATERAL: 1.5
RECUO POSTERIOR: 2.5m e e e ————
imagem 39. Recuos do terreno - Fonte :autoral, 2025 LIMITE DO TERRENO
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6.3 CONDICIONANTES LEGAIS

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

GABARITO DE ALTURA MAXIMA EM AREA DE BORDA MARITIMA

O terreno do Centro se localiza em uma
area de borda maritima. Dessa forma, de
acordo com o Mapa 03 A - Gabarito de
altura maxima das edificacdes na drea de
borda maritima da LOUOS - Lei
N°?.148/2016, o terreno pertence a Borda
da Baia de Todos os Santos e possui um
gabarito maximo de 12 metros.

LEGENDA - Gabarito de altura
maxima das edificagcdoes (LOUS):
Borda Baia de todos os santos:
Faixa de praia
6 metros
@ 12 metros

24 metros

imagem 40. Gabarito de altura maxima - Fonte:Google maps, adaptado pelo autor 2025

“Para fins de célculo do gabarito de altura maxima da edificagdo,
considera-se a diferenca entre a cota de nivel da cobertura do Ultimo
pavimento e o nivel do pavimento térreo, excluidas a platibanda, as casas
de maquinas e os reservatoérios superiores d "agua.” (Lei N° 9148, 2016).

TERRENO
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7.1 PLANO CONCEITUAL

Além do Centro de tratamento de doencas autoimunes, o trabalho propde, a nivel conceitual, a proposicdao de um Espago para o
Tratamento Fora de Domicilio (TFD) e junto a isso, uma entrada secundaria para o centro.

O TFD ficara localizado em um edificio histoérico localizado no Largo de Boa Viagem, que possui dois pavimentos com area aproximada de
425.70m? por pavimento e uma altura estimada de 7.20m, desconsiderando o telhado. O edificio atualmente esta abandonado e se

encontra em estagio de ma conservagao com o telhado colapsado.

- o . —— ,‘ - : ~ -
-WD_EBOAVIAGEM =

imagem 41. Plano conceitual TFD - Fonte:Google maps, adaptado pelo autor 2025.
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7.1 PLANO CONCEITUAL

O Plano conceitual elaborado propde o reuso
adaptativo do edificio histoérico localizado no Largo de
Boa Viagem para funcionar como Casa de Apoio para
o Tratamento Fora de Domicilio (TFD)

E proposto também a desocupacdo de um pequeno
estacionamento (4) existente, para dar lugar a um
acesso secundario ao Centro de Tratamento de
Doencas autoimunes, junto a um jardim destinado ao
TFD.

Para garantir a seguranca e o controle de acesso ao
Centro pela entrada secundaria, havera acesso
limitado a pessoas hospedadas no TFD e a pacientes
ja cadastrados na reabilitagdo. Assim, € proposto a
demolicdo de um anexo existente construido que
descaracteriza o prédio historico do TFD e,
concomitante a isso, propde-se a constru¢cao de uma
guarita (3) descolada do edificio histérico que atue
como elemento de controle de acesso ao Centro.

Por fim, é recomendada a demolicdo de parte do
muro que separa o terreno do TFD do Centro (8),
garantindo a conexdo entre os edificios. Também é
proposta a demolicdo do muro ao Ladodo TFD (8) e a
substituicao pelo gradil de vidro utilizado no Centro,
garantindo unidade, seguranca e permeabilidade da
vista para o mar.

Centrode Tratamentode Doengas Autoimunes \ 2
7
TFD - Edificio histérico 6 Edificio (uso indefinido)

S T 7 | Edificios residenciaisi

3
4 Jardim / Acesso secundario ao Centro 8 Muro TFD - Centro
5 Largo de Boa viagem 9 Muro TFD - Praia

imagem 42. Plano conceitual TFD - Fonte:Google maps, adaptado pelo autor 2025.
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7.2 SOLUCAO ESTRUTURAL

Buscando atender grandes vdos e levando em
consideracdo o formato do Centro, foi definido um
sistema estrutural com vigas de concreto e pilares
metdlicos, combinados com o sistema de lgjes
alveolares pré-fabricadas em concreto. A utilizacdo de
lajes pré-fabricadas permite a utilizacdo  de vaos
maiores com materiais mais leves e eficientes. Além de
acelerar o tempo de execucdo da obra e ser um
meétodo de baixo impacto ambiental.

Devido a proximidade com o mar, as vigas metdlicas
utilizadas sado do tipo COR 400 / A588, que por possuirem
elementos de liga em sua composicdo, desenvolvem
uma camada de oxido altamente protetora durante o
contfato com o meio ambiente, o que as torna
alfamente resistentes a corrosdo atmosférica.

Para o projeto do centro também foi levado em
consideracdo a integridade da estrutura em caso de
incéndio, desse modo, todas as vigas sdo revestidas com
placa cimenticia de 6 mm, visto que, esse material &
resistente ao fogo e ndo contribui para a sua
propagacado.

Também devido a proximidade com o mar, outra
preocupacdo existente foi em relacdo a proposicdo de
pavimentos no subsolo. Buscando solucionar esse
problema foi proposto um muro de contencdo de
concreto de 50 MPa ao redor de todo o pavimento do
subsolo com espessura de 45cm. O concreto de 50 MPa
€ um concreto de alta resisténcia que pode ser utilizado
em construcdo de pontes e edificios, o material possui
alta durabilidade, baixa porosidade e alta protecdo
contra corrosdo e infiltracdes. Esse concreto também foi
utilizado nos pilares do edificio, com o objetivo de ndo
utilizar estruturas tdo robustas no Centro.

Para o projeto do Centro foram consideradas as
seguintes secoes:

Pilar de concreto 50 MPa - 450 x 450 mm
Viga metdlico em ago COR 400 / A588 - 500 x 200 mm
Laje alveolar pré-moldada - 200 mm

A excecdo as secdes propostas para o edificio ocorre
apenas nos pilares que se encontram na fachada
noroeste do edificio, que por conta de ser um frecho
térreo da edificacdo, foi proposto pilares retangulares
com as dimensdes 250 x 200 mm.

PROJETO
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2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

7.3 CIRCULACAO VERTICAL

O edificio possui 7 elevadores. Sendo 5 do modelo Maca-leito da thyssenkrupp com capacidade para 18 pessoas e
adequado para o transporte de macas contando com Cabine em inox, bate maca e guarda corpo nos 3 lados. Os outros
dois elevadores se encontram proximo a entrada principal do edificio e sdo do modelo Evolution 300, também da
thyssenkrupp, com capacidade para 11 pessoas. Todos os elevadores escolhidos sdo modelos sem casa de mdqguina e
possuem contrapeso lateral.

Cabine em
aco inox

bate maca

bate maca

imagem 43 . Elevador maca-leito - Fonte: imagem 44 . Elevador Evolution 300 B11: laminado
thyssenkrupp, adaptado pelo autor 2025 white e madeira natural cane - Fonte: thyssenkrupp
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7.3 CIRCULACAO VERTICAL

A distribuicdo das escadas de emergéncia foi feita a
partir de modo a priorizar os fluxos das rotas de fuga. O
tipo e o dimensionamento foram definidos com base
na NBR 9077: Saidas de emergéncia em edificios e na
Instrucdo técnica N°11/2016 do corpo de bombeiros da
Bahia.

Para o calculo da quantidade de unidades de
passagem necessarias foi utilizado como base o andar
com maior circulacdo, desconsiderando o andar de
fuga, o térreo. Assim, foi considerado o 1° pavimento, o
que resultou na necessidade de 7 unidades de
passagem, que foram distribuidas em 3 escadas
enclausuradas protegidas. Sendo uma delas, proxima a
entrada principal, com 3 unidades de passagem e as
outras duas em cada uma das fachadas laterais com 2
unidades de passagem cada.

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

H-1

Hospitais veterinarios e
assemelhados

Hospitais, clinicas & consultdnas veterinarios e
assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
adestramento)

H-2

Servigos de

Locais onde pessoas
requerem cuidados
especiais por limitagdes
fisicas ou mentais

Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, reformatorios
sem celas e outros

H saude e
institucionais H-3

Hospitais & assemelhados

Hospitais, casas de saude, prontos-socorros,
clinicas com internacan, ambulatdrios e postos de
atendimento de urgéncia, postos de saude e
puericuliura e outros

H-4

Prédics e instalagas
vinculados as forgas
armadas, policias civil e
militar

Quartéis, centrais de policia, delegacias distritais,
postos policiais e outros

H-5

Locais ands a liberdade das
pessoas sofre restrigdes

Hospitais psiquiatricos, reformatdrios,
prisdes em geral e instituicbes assemelhadas

imagem 45. Tabela 1. Classificagdo das edificagdes quanto a sua
ocupacdo - Fonte: NBR 9077: Saidas de emergéncia em edificios,
adaptado pelo autor.

Tabela 5 -Dados para o dimensionamento das saidas

Dimensio
Alt ros
VA (AT} H=6 6 <H 212 12<H =30 Acima de 30
Ocupagio
l'ipo Escada Tipn Escada lipo Escada l'ipo Escada
Grupa Divisiio
H-1 NE NE EP Er
H-2 NE EP PF PF
H3 NE EP PF PF
H H4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP PF
H-6 NE NE EF PF

Imagem 46. Anexo C - Tabela 3: Tipos de escadas de emergéncia
por ocupacado. Fonte: Instrucdao Técnica N°. 11/2016, adaptado pelo
autor.

Ocupagio Capacidade da U. de passagem
Populagao!®
Grupo Divisgo Acessos e Escadas® Portas
descargas € rampas
H-1 Uma pessoa por 7 n# de area 't/ 60 45 100
H-2 Duas pessoas por dormitério’™ e uma pessoa
par 4 mé de drea de alcjamento'®
H 30 22 30
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa
por 7.00 m* de area de ambulatorio™
H-4, H-5 T B0 45 100

imagem 47. Tabela 5: Dados para o dimensionamento das saidas -
Fonte: NBR 9077: Saidas de emergéncia em edificios, adaptado pelo

autor.
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7.3 CIRCULACAO VERTICAL

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES
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imagem 48. Fonte: autoral, 2025.

"7 Escada enclausurada protegida
Quantidade: 3 unidades

0 Escada com 3 unidades de passagem (UP)
o Escadas com 2 unidades de passagem (UP)

B Elevadores

Quantidade: 7 unidades

0 Elevadores Maca-leito (Cap: 18 pessoas) - M.L.
9 Elevadores Evolution 300 (Cap: 11 pessoas) - E300
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7.4 TERREO

O térreo € a porta de entrada do edificio, projetado
para oferecer um ambiente acolhedor e funcional. Ao
adentrar o prédio, 0s visitantes sGo recebidos por uma
ampla recepcdo com pe-direito triplo e vista para o
patio central, criando uma atmosfera convidativa e
integrada a natureza.

O edificio é estruturado em torno de um grande pdtio
central, que conta com vegetacdo densa, espelhos
d'aguaq, flores e bancos, proporcionando momentos de
contemplacdo e bem-estar. Esse espaco verde divide o
edificio em dois lados e, ao seu redor, um corredor
continuo permite a circulacédo fluida por todo o
pavimento. Além de facilitar o deslocamento, esse
corredor contribui também para o conforto ambiental,
atuando como um elemento de protecdo solar.

Em um dos lados do pavimento, encontra-se a drea de
atendimento ambulatorial, que dispde de sete
consultérios indiferenciados, preparados para atender
diversas especialidades, como imunologia,
dermatologia, reumatologia, ortopedia, psicologia e
nutricdo. A distribuicGo desses consultdrios € flexivel,
podendo ser ajustada conforme a demanda didria do
Centro. Além disso, foram projetados trés consultorios
diferenciados para as especialidades de odontologia,
ginecologia e oftalmologia.

Considerando a questdo social envolta da doenca
autoimune, o projeto também contempla consultdrio
de servico social, sala de demonstracdo e educacdo
em saude, além de um espaco destinado e sala de
armazenagem e distribuicGo de alimentos de
programas especiais.

Conectado a drea de atendimento ambulatorial foi
proposto a drea de exames, destinada a imagenologia
e patologia clinica, essenciais para o diagndstico e
acompanhamento da doenca autoimune.

Na parte de imagenologia foi proposto os exames de
ultrassom e raio-x, junto a todos os ambientes auxiliares
necessarios para realizacdo desses exames. Na sala de
raio-x foi utilizado alvenaria de fijolos macico com
revestimento em chumbo e portas pumbliferas, para
garantir a protecdo radiolégica do ambiente

A drea de patologia clinica conta com uma sala de
coleta, um espaco para o armazenamento temporario
de amostras até seu encaminhamento ao laboratoério e
uma darea de desjejum aberta, estrategicamente
voltada para o pdtfio central, proporcionando um
ambiente mais agraddavel e acolhedor para os
pacientes.
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7.4 TERREO

Junto & drea de exames, foi planejada a sala de infusdo,
um ambiente especializado para a administracdo de
medicamentos intfravenosos, subcutdneos ou
inframusculares. Em pacientes com doencas
autoimunes, a terapia intravenosa € frequentemente
preferida, pois tende a apresentar menos efeitos
colaterais e permite a administracdo de doses
controladas, garantindo maior estabilidade no
tratamento. A localizacdo da sala de infusdo foi
estrategicamente definida proximo @ drea de exames,
aproveitando a infraestrutura de apoio jG existente e
facilitando o acompanhamento dos pacientes durante
o procedimento.

Do outro lado do Centro, proximo a enfrada principal,
estd localizada a drea de conforto e higiene dos
funcionarios, que inclui vestidrios, copaq, darea de estar e
e, também, por onde ocorre a entrada de funciondrios
no edificio.

No mesmo setor, encontra-se a biblioteca do Centro,
projetada para atender tanto meédicos e residentes,
oferecendo um ambiente adequado para estudo e
pesquisa, quanto os pacientes, proporcionando acesso
a informacdes sobre suas condicdes de saude e
funcionando também como um espaco de lazer e
convivéncia.

Ainda nesse lado, estd a cozinha, responsavel pelo
preparo das refeicdes dos pacientes e funciondrios.
Integrado a cozinha encontra-se o restaurante, situado
no fundo do Centro, que possui vista privilegiada para o
mar e tem capacidade para até 56 pessoas sentadas. O
restaurante conta com um palco, onde sdo realizadas,
ocasionalmente, aulas de culindria para os pacientes.
Essas aulas tém o objetivo de ensinar e incenfivar habitos
alimentares sauddveis, fundamentais para o tratamento
das doencas autoimunes.

Com acesso tanto pelo restaurante quanto pelo
corredor ao lado da drea de exames, a drea de
reabilitacdo do térreo esta situada nos fundos do
terreno, oferecendo uma vista privilegiada para a Baia
de Todos-os-Santos. Esse espaco abriga as salas de
fisioterapia e pilates, terapia em grupo e uma sala
multiuso. As duas Ultimas sdo separadas por uma porta
articulada, que permite a integracdo dos ambientes
conforme a necessidade. Além disso, a drea de
reabilitacdo conta com uma sala de fototerapia, onde,
por meio da irradiacdo de raios ultravioleta, sdo
realizados fratamentos para doencas de pele.
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7.4 TERREO
SETORIZACAO E FLUXOS

LEGENDA:

Atendimento ambulatorial e —————— -
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[ Apoio ao diagnéstico e Terapia L SN = L
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Reabilitacdo il
Apoio Logistco 00— . [ 5=

Conforto e Higiene

Apoio Técnico
Administrativo

Apoio Técnico
Nutrigdo e dietética

Ensino e Pesquisa

[ Areasde convivéncia/ verdes

Circulagao vertical
Circulagao deweRES
: . s sl T
. ;s . = hfd_tl
— . Fluxo de Funcionarios {3 iyl
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——- Fluxo de Pacientes el i) P——

imagem 49 . Fluxograma e setorizagdo térreo - Fonte: autoral, 2025
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7.4 TERREO
PROGRAMA

ATENDIMENTO AMBULATORIAL ............... 349.55m?
EESPIEIA oottt 106.20m?
RECEPCAO. ittt sttt 11.04m?
Sala de FEIAtONIO .ottt eneesens 9.06m?
Sala de CUrativo / SUTUIG. ... 10.46.m?
Q1A AE SEIVICOS.... ettt ssss s sesessses 8.04.m?
Consultorio de Servigo SOCIAl. .. n.47.m?

Sala de armazenagem e distribuicdo de alimentos de programas
ESPECIAIS. ..ovvvveevirsviessiss st ss bbbttt 7.85.m?

Sala de demonstracao e educacao em saude........covereenrennees 14.99.m?

Sala de preparo de pacientes (Cons. de enfermagem, triagem,

DIOMETIIA) oottt 11.80m?
Consultorio Indiferenciado (reumatologia, dermatologia,
imunologia, ortopedia, psicologia € NULHCA0).......ccowenrreennereennnn. 11.82.m?
Consultorio OdoNtOlOGICO......iierriessssies s ssiessssesssisenens 16.04m?
Consultério OftalMOIOGICO.......ovevveeeeeeeiseeeeesseeseseees s 16.04m?
Consultorio GINECOIOGICO. ...t eeesssesss e essssesessens 16.04m?
Sanitario PCD (Consut. GINeCOIOGICO).....vvwwumrreeereseeresmmseseeeeenns 5.69m?
Sala de UtIlIdAdes..... s esseessessessssssesssssennens 9.83m?
Sanitario PCD (masculino € femining).........recenereveeeeeee. 4.34m?
Deposito de material de limpeza (DML)......veevvoerreereerrvenienn. 3.62m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

IMAGENOLOGIA / PATOLOGIA CLINICA ............. 284.73m?
EESPIEIA oo 69.84m?
RECEPCAO. ..ottt eesi s ests s sss st ess s essens 7.48m?
ENntrega de LauUdOs...... s sssssssssssssssssssssssons 7.48m?
Sanitario PCD (masculino @ feminino)..........ccereeevcsseneseveonnne 3.71m?
Sala de Laudos € arqQUIVOS.........coeeeeeeeieeeeeisseeesessesessssseeesssesssssseees 9.83m?
Sala A COIBTA. st 20.18m?
DESJEIUM oot 10.35m?
Apoio Coleta e Armazenagem de amostras.........eveevnnnn. 9.83m?
Sala A€ INTUSE0. s 18.27m?
URT@SSOM.ccccreiierrriiesesreriesesesssisseesssssssnssssssassnessssssssssssssssssesssssessnssssssssnas 17.25m?
Sanitario PCD (URraSSOM) . ssisssssssssssssssssssssssssssssses 3.62m?
RAIO = Xttt sttt 27.69m?
Sanitario PCD (RAIO = X)) ... sssssssssssssenns 3.62m?
ComanNdo (RAIO = X)..rvverirrrriiereriessisssiesssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssens 8.33m?
Camara Clara (RAIO = X).ereereeerissesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssses 9.68m?
Camara Escura (RAIO = X)...oorvveeerreeeieeeeeesssssessssssssssssssssssssssssssssseses 9.68m?
Preparo de CONTrASTE. ... sssennens 4.34m?
SAlIa B SEIVICOS.....oriereeiei e ssss s sss s sss s ssssens 9.83m?
Sala de UtIlIAAES. ...t eseesens 9.83m?
Preparo e recuperacao de pacientes.......conreeonneeeeeneeeeen. 20.18m?
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7.4 TERREO
PROGRAMA

APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

REABILITAGAOQ .....cooverrererereeeerererereresesereseseseseane 243.60m?
EESPIEIA oo 50.92m?
F OTOTEIAPIA st 9,83m?
TErapia €M QrUPO ...t sssssssssssssssssssssssssessses 31.06m?
Fisioterapia @ PIlates ... ssssssssssenns 91.84m?
BOX AE TEIAPIA c.oureeerreeieeeeeiereeisseeess e essssssessssesessssssessssesssssesesssnssssssssesees 4.92m?
Sanitario PCD (masculino € feminino) ........civcinnreeessennesivenns 4.39m?

Sala multiuso (meditagcao, Pilates, Yoga, Roda de conversa,

CONTraterNIZAGA0).......ccvvvvveeevereeueesessmmsmssmsssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 41.33m?

APOIO LOGISTICO

CONFORTO E HIGIENE ...........ccoeveeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeenene 139.40m?
Vestidrio masculino (fuNCIONAOS) ......occv.vueeeerrvvveceseeseeeicseeseeisseeneens 16.02m?
Sanitario masculino (fUNCIONANOS) .....oocvvvvvveerrrevveeeeseeeseseesessiieeneens 16.18m?
Vestiario feminino (fUNCIONANOS) w...vvveeeverirereeeeeeeeiissseeeeseeeeesense 16.13m?
Sanitario feminino (fUNCIONANIOS) ........ooeeveeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 16.28m?
Sanitario masculino (SOCIAl) ... 16.04m?
Sanitario feminino (SOCIAI) ... 23.54m?
SANITAMO PCD ..ottt ssis e ssssss st st essssssesens 3.70m?
EStar fFUNCIONAMIOS ..o ssssssssss s sssssssssssssssssssssees 21.03m?
COPA ittt 8.12m?
Depdsito de material de lImpeza (DML)....oceneeeenrceneeeinnenees 2.36m?

2024.2

CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

APOIO TECNICO
NUTRIGAO E DIETETICA .....coooovuerrrenerrereneeesnnsensnnnas 331.57m?
RESTAUIANTE .ot ssse s 155.86m?
PAICO ettt 20.72m?
COZINNA ettt 154.99m?

e Recebimento 1.09m?

e depdsito 9.73m?

e Camara fria 4.95m?

e Camara Congelados 4.39m?

e Pré-preparo 36.15m?

e Coccgao 24.82m?

e Copa Suja 8.94m?

e Sala nutricionista 7.69m?

¢ lavagem de utensilios 4.38m?

e guarda utensilios 3.2Im?

e Sanitario (masculino e feminino) ..., 2.63m?

e Lixo 5.06m?

e Lixo refrigerado 3.71m?

e Depdsito de material de limpeza (DML) ......... 2.63m?

e Guarda e Lavagem de carrinhos ... 6.37m?
ENSINO E PESQUISA ......coovereciiiciiinnnenneeeeennne 127.47m?
BIDIIOTECA ..ottt 127.47m?
AREAS DE CONVIVENCIA / VERDES .............. 629.84m?
PAtIO CONTIAl ..o 629.84m?
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7.4 TERREO
DISPOSICAO FINAL

= Sala de demonstracdo e L . . o

0 Recepcdo o educacdo saude @ Consultério oftalmoldgico @ Prep. e Recup. de pacientes @ Cdamara clara
a Sala de relatdrio Q sanitério PCD @ Consultério ginecoldgico @ Fototerapia @ Camara escura
€ sclade curativo / sutura © Evec @ Entregade Laudos €D Sdadeinfustio € Boxde terapia
o sala de servigos @ Sala de preparo de pacientes m Desjejum @ Ultrassom @ Fisioterapia e Pilates
e consultério de servigo social m Consultdrio Indiferenciado @ Sala de laudos e arquivos @ Comando (Raio-x) @ Terapia em grupo

Sala de atmazenomento e @ Consultério odontoldgico m Sala de coleta @ Raiox @ Sala muttiuso
6 distribuicGo de dlimentos . et

PAra Programas especiais @ Sala de utiidades @ Apoio coleta e Amazenagem @ Preparo de contraste

de amostras
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agem 51 . Disposicdo final térreo (trecho) - Fonte: autoral, 2025.
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7.4 TERREO
DISPOSICAO FINAL
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imagem 52 . Disposicao final térreo (trecho) - Fonte: autoral, 2025.

@ sala mulfiuso
@ Restaurante
@ sala nutricionista
@ copa suja

€ o

@ lixo refrigeraso

@ Guarda e lavagem caminhos
@ Recebimento

@ Depdstio

@ Cémara fria

@ Cdmara congelados

@ Pré-preparo

@ Coccéo

@ Lavagem utenslios
@ guarda untensiios

@ DML

@ Sanitdrio Masculino

@ sanitcrio feminino

@ biblioteca

@ sonitdrio feminino (func)
@ Vestidrio masculino (func.)
@ sanitdrio masculino (func.)

@ Vestidrio feminino (func.)

@ Copa

Oom 5m

@ Estar funciondrios
@ Casa de gases

@ Casa de lixo hospitalar

@ Casa de lixo

10m
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7.5 SUBSOLO 01

O Subsolo 01 €& destinado principaimente a@o
estacionamento, com um total de 64 vagas para
carros. Desse total, 12 sdo reservadas para cadeirantes,
representando  20%. Ademais, hd duas vagas
especificas para cada um dos seguintes grupos:
gestantes, pessoas com deficiéncia intelectual e idosos.

Além das vagas para carros, o subsolo conta com
outfras trés vagas: duas destinadas a ambul@ncias,
posicionadas proximas 4  circulagcdo vertical da
internacdo para facilitar o fransporte dos pacientes até
os quartos, e uma vaga para carga e descarga,
localizada préoxima ao abrigo tempordrio de lixo. Essa
disposicdo permite o transporte eficiente dos residuos
até a casa de lixo externa ao edificio, facilitando a
coleta.

O pavimento também conta com uma guaritqg,
responsdvel pelo confrole de acesso de veiculos ao
edificio e pela seguranca dos subsolos.
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7.5 SUBSOLO 01
SETORIZACAO E FLUXOS

LEGENDA:

[ Apoio Logistico
Intra-estrutura predial
Apoio Logistico

Limpeza e zeladoria

Apoio Logistico

Seguranga e vigilancia
Circulagao vertical
Circulagao

——. Fluxo de Funcionarios

——-: Fluxo de Pacientes

58

imagem 53. Setorizagdo e fluxos subsolo O1 - Fonte: autoral, 2025.

10m
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7.5 SUBSOLO 01

PROGRAMA

APOIO LOGISTICO

INTRA-ESTRUTURA PREDIAL .....cueevueerereeeeneennnennns 1943.19m?
EStaCioONAMENTO ..o 1943.19m?

APOIO LOGISTICO

LIMPEZA E ZELADORIA ......coorrreeeeeeeeerreeeecceeeeeeeeeeeeen, 39.54m?
Higienizacao de COIETOrES ...t eeenens 9.09m?
Abrigo temporario de lixo hoSpItalar ..., 13.87m?
ADBrigo temMpPOrario de liXO .....inneinreesiiessisssssssssssessssssssssensses 16.58m?

APOIO LOGISTICO

SEGURANCAE VIGILANCIA ... 9.34m?
GUAITA oot sesiss s ssssaseesssssas st ssssssesssessssns 5.67m?
Sanitario PCD (GUANTA) ..oveeereeereereeeseeeeseeeessseesesssessssssseessssssssssneneees 3.67m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES
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7.5 SUBSOLO 01
DISPOSICAO FINAL

imagem 54. Disposicao final subsolo O1 - Fonte: autoral, 2025.

o Estacionamento

g Guarita

Q Sanitdrio PCD

° Higienizacdo de coletores

e albrigo tfempordrio de lixo hospitalar

@ cbrigo tempordrio de fxo
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7.6 SUBSOLO 02

O Subsolo 02, assim como o subsolo 01 € destinado
principalmente ao estacionamento oferecendo um
total de 52 vagas para carro. Desse total, 8 sdo
reservadas para cadeirantes, representando 15% do
total. Ademais, também hd duas vagas para cada um
dos grupos atendidos no outro pavimento de
estacionamento. Além dessas vagas, o pavimento
conta com duas de carga e descargaq, sendo que em
uma delas fica localizado os alcapdes de acesso aos
reservatorios inferiores.

Esse pavimento também abriga as intra-estruturas do
edificio. Logo na entrada da garagem ficam a
subestacdo e o gerador do edificio, protegidos por
uma parede de cobogod, garantindo a ventilacdo dos
equipamentos. Ao lado da subestacdo estdo os demais
itens de intra-estrutura: quadros elétricos, casa de
bomba e bomba de vacuo (vdacuo clinico).

Considerando a proximidade do mar e buscando
garantir a protecdo da garagem contra alagamentos,
foi proposto uma bomba de drenagem no pavimento
para remocdo da dguaq, evitando inundacdes e o
acumulo de dagua, garantindo assim a integridade da
estrutura do edificio e a protecdo dos carros.

O processamento de roupas também ocorre no
pavimento, sendo um servico terceirizado. Por conta
disso, o espaco exigido €& voltado para o
armazenamento e pesagem das roupas sujas, jd que a
cobranca € realizada por quilo e uma drea para o
recebimento e armazenamento das roupas limpas.

Buscando garantir a manutencdo de equipamentos
com defeitos ou quebrados, foi destinado, no subsolo
02, espaco para manutencdo, para garantir que os
equipamentos possam voltar mais rapidamente ao
atendimento dos pacientes.

Por fim, no subsolo 02, também consta com uma drea
para recebimento dos matérias da farmdcia e
laboratorio.
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7.6 SUBSOLO 02
SETORIZACAO E FLUXOS

LEGENDA:

[ Apoio Logistico
Intra-estrutura predial
Apoio Logistico

Processamento de roupa

Apoio Logistico

Manutengao

Apoio Logistico

outros

Circulagao vertical
Circulagao
—w. Fluxo de Funcionarios

——: Fluxo de Pacientes

imagem 55. Setorizagdo e fluxos subsolo 02 - Fonte: autoral, 2025.
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7.6 SUBSOLO 02

PROGRAMA

APOIO LOGISTICO

INTRA-ESTRUTURA PREDIAL .........ccooerirrrrrrnncceeeeeens 1825.97m?
ESTaCioNAMENTO ...t 1730.67m?
SUDESTACAO ..ottt ssss s 30.23m?
Casa de DOMDAS ...t 13.08m?2
BOMDA @ VACUO ... 13.13m?
bomba de dreNagem ... sesssss e sessessesenas 10.94m?
QUAAIOS ..o 5.87m?
GOIAOL .o 22.05m?

APOIO LOGISTICO

PROCESSAMENTO DE ROUPA ... 35.35m?
Sala de armazenagem geral de roupa limpa ... 21.73m?
Sala de armazenagem geral de roupa SUJa ....reervennrevnnssennns 13.62m?

APOIO LOGISTICO

MANUTENGAO........oorererereerereterereereseeseesesesesennes 41.97m?
Oficina de MANULENGAO ... sessssssss s ssssssssssens 30.43m?
Engenharia clinica / mManuUteNGCaO0.. ... renereeneeeeeeeeeseeeeieeeeennne 1.54m?

APOIO LOGISTICO
(0111 {: {0 13700 53.87m?

Almoxarifado farmacia e [aboratorio ..o 53.87m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES
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7.6 SUBSOLO 02
DISPOSICZ\O FINAL

imagem 56. Disposi¢ao final subsolo 02 - Fonte: autoral, 2025.
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7.7 1° PAVIMENTO

O primeiro pavimento do Centro €& destinado a
pacientes que necessitom de cuidados mais intensivos.
Por isso, um lado do pavimento abriga os quartos de
internacdo, que contam com banheiros acessiveis e
varandas individuais voltadas para o pdtio central.
Além da vista para o patio, hd dois grandes terracos
voltados para o Largo de Boa Viagem, em frente aos
quartos, proporcionando um espaco de interacdo
entre médicos, acompanhantes e pacientes, além de
maior contato com a natureza.

No mesmo lado da ala de internacdo, hd um pequeno
centro de simulacdo realista (CSR) voltado a alunos e
residentes de medicina, com o objetivo de garantir a
formacdo de futuros bons profissionais no tratamento
de doencas autoimunes. O CSR também pode ser
utilizado para o treinamento de meédicos e demais
profissionais da saude.

O outro lado do pavimento possui acesso restrito de
funciondrios, onde ficam a drea administrativa, o
espaco de conforto e higiene de funciondrios e 0s
laboratorios de patologia clinica.

Os laboratdrios de patologia clinica destinam-se a
andlise de amostras de pacientes, permitindo, por meio
dos laudos, auxiliar no diagnoéstico e no
acompanhamento da saude do paciente. Ademais,
esses laboratdrios também podem ser utilizados para
fomentar a pesquisa na drea de doencas autoimunes.

No fundo do pavimento, assim como no térreo, estdo
localizados os espacos de reabilitacdo, que possuem
vista privilegiada para o mar.
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7.7 1° PAVIMENTO
SETORIZACAO E FLUXOS

LEGENDA:

Internacdo

[ Apoio ao diagndstico e Terapia

Patologia clinica

HL‘“'

Apoio ao diagndstico e Terapia
Reabilitagdo

Apoio Logistico
Conforto e Higiene
Apoio Técnico
Administrativo

Ensino e Pesquisa

[ Areasde convivéncia/ verdes

Circulagao vertical

Circulagao

. Fluxo de Funcionarios

——-: Fluxo de Pacientes

imagem 57. Setorizagdo e fluxos 1° pavimento - Fonte: autoral, 2025.
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7.7 1° PAVIMENTO
PROGRAMA

INTERNAGAO ......courrimimicnnincnncnenenenens 324.92m?
QUANO AQUITO ..ooooreeiciiiec e sesisssesssssessessssssesses 20.44m?
Sanitario PCD (QUArto adulto).......crnnriserinsissseisessisssssseseens 557m?
Posto de enfermagem..........eeeeeeessissssessssssessssssssssseeee 10.36.m?
Sanitario PCD (Posto de enfermagem).........eeereeeeenns 6.41.m?
Dep0sito de eqUIPAMENTOS..... e sssessssssesesssessssssenens n.7ém?
ROUP AN, ..ottt sssens 556m?
Sala de UIlAAdES........cccrricceiiceeeiie e sessisssssesesens 6.68.m?
SAlQ @ SEIVICOS......oreeiereeteeeeie et sss s sss s eseens 10.79m?
Deposito de material de limpeza (DML)....ervcrnnrrerienriensienn. 2.72m?
Guarda macas e cadeira de rodas..........ecrsemneseeesesneee 4.95m?
ENSINO E PESQUISA ......coierrneeecennnn. 61.23m?

Sala de aula e diSCUSSA0 A€ CASO0.....rveeerrreeerrereresiseeesessseseesssenns 25.86m?
Sala de simulacao ambulatorial ..., 1N.47m?
Sala de monitoramento (Ambulatorial).........eceereceeereereee. 6.41m?
Sala de simulacao de iNterNaCa0 ... 13.89m?
Sala de monitoramento (iNterNaCa0). ... 3.60m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

APOIO LOGISTICO

CONFORTO E HIGIENE .........cccceeirrrrucecceeeneeennnnnn. 116.80m?
Vestidrio masculino (fUNCIONANOS) ... 16.02m?
Sanitario masculino (fUNCIONANIOS) ..., 16.18m?
Vestidrio feminino (fFuNCIONATIOS) ... 16.13m?
Sanitario feminino (fUNCIONANOS) .......cvvveeerrrvveieeeeeeeeiseesssienae 16.28m?
CONFOrto MASCUINO ..o 13.89m?
Conforto FEMININO ... ssssssssss 13.89m?
COPA et 9.45m?
B ST ettt 14.96m?

APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

REABILITAGAO ...ttt eeeseseesenens 214.08m?
ATTETEIAPIA vttt sesse s esss s ess e sssns e 62.86m?
Varanda/ Yoga / MeditaGa0 ...cwwrreeeenneeeeessssesssssssssssssssesssenes 84.55m?
Saldo para cinesioterapia e mecanoterapia ... 66.67/m?
AREAS DE CONVIVENCIA / VERDES .............. 335.24m?
TEITACO ettt ess st 176.06m?
TEITACO ettt et 159.18m?

PROJETO
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7.7 1° PAVIMENTO
PROGRAMA

APOIO TECNICO

ADMINISTRATIVO ....iiiereccceeeeeeeeervnneeceeeeeeeeeenns 269.06m?
RECEPCAO. ..ottt sttt sssssss 93.6Im?
Técnologia dainformagao (T1) ceceeeeeeesssseeeesseeessssssseeee 18.62m?
Central de processamento de dados (CPD) ......cricnriernnnns 5.58m?
Recursos HUMaNOS (RH) ..erseeseseeiesessseeseeeeseeees 19.95m?
BACKOTTICE oot sssssssssssssssessssssssssssssssnns 40.29m?
ATQUIVO oottt st ss s 4.31m?
Coordenacao ACAAEMICA ... esssesess s sesssesesens 1.76m?
Sala dE FEUNIAO ..ottt sess s 21.47m?
DIFQTONIA oottt sss st 1.75m?
Diretoria médica e de qualidade ..., 14.18m?
ASSISTENTE SOCIAL ..ot snsseae 16.50m?
Sanit PCD (masculino @ femining ). 4.38m?
DMLttt ess st sss st 2.36m?
ENSINO E PESQUISA ........oieiiiiiiiiiiiiinnnnn, 61.23m?
Sala de aula e disCUSSA0 A€ CASO.........orrreeereeinneireeiieeeieseseese. 25.86m?
Sala de simulacao ambulatorial ..., 1.47m?
Sala de monitoramento (Ambulatorial)........ceriennriirnrrienns 6.41m?
Sala de simulagao de iNterNaCa0 ... 13.89m?
Sala de monitoramento (iINterNaga0).......oveerereeenereeesreseesseeeee. 3.60m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

PATOLOGIA CLINICA .....c.ooeremecrrcrencncrenencnennes 198.26m?
ReCepCaA0 de @aMOSTIa ..t esess s 6.35m?

area para classificacdo e distribuicdo de amostras ......c.... 9.89m?
Sala de ULIAAAES ..o esssss s ssssenns 7.41m?
LAUAOS ..ot ssisssssssesesssesssssssss s ssss st sss s ssss s sssesssssssnsses 9.12m?
EQUIPAMIENTOS ... 6.56m?
Sala de lavagem e secagem de vidrarias ..., 8.27m?
Sala de preparo de reagentes ... 8.19m?
Laboratorio de bacteriologia ..o, 15.06m?
Laboratorio de UrNAlISe ... ceeeeesseeesesesseesseneens 15.08m?
Laboratorio de parasitologia ...........eeeereeeeeneeeeeessesseesssssssseesenns 15.2Im?

Sanitario PCD (URIaSSOM)....veeureeeimeseeesesssesesssssesssssssssssssssssssseee 3.62m?
RO = Xttt ssss st sss st sttt 27.69m?
Sanitario PCD (RAIO = X)) ..o ssssssssssssssssssssssssssssssssenns 3.62m?
ComMaNndo (RAIO = X)..veuerreereeeerereeiseseesssesesssseesssessssssesssssesssssesssssne 8.33m?
Camara Clara (RAIO = X)) ..cuureeeereeeeeeimseeesesssssssssssssssssessssssssssssssssssees 9.68m?
Camara Escura (RAIO = X)) ..o sesessaos 9.68m?
Preparo de CONTIaSTe..... e 4.34m?
SAl1Q @ SEIVICOS......coeeceee e ess s ssssa e 9.83m?
Sala de ULIlAAAES.........ccicccerincceriisneceeeiissesssesiissessssiassessssssanseseens 9.83m?
Preparo e recuperacao de pacientes.......coeeeenneeeeenneeeee. 20.18m?
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7.7 1° PAVIMENTO
LAYOUT N
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imagem 58. Layout 1° pavimento - Fonte: autoral, 2025.
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7.7 1° PAVIMENTO
DISPOSICAO FINAL

o Recepcdo
© scnitario PCD

Q Quarto adulto
Q Banheiro PCD

@ Arteterapia
m Varanda / yoga / meditagdo

@ Varanda

m sala de servicos
@ sala de utiidades

@ roupara

m Depdsito equipamentos

@ Terraco

9 Sala de aula e discussdo de caso G Guarda macas e cadeiras de rodas

O ol simuiacio de infemacdo © Depssio de material de impeza (DML)

9 Sala de simulacdo ambulatorial @ Posto de enfermagem
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imagem 59. Disposicao final (trecho) 1'°:pavimento - Fonte: autoral, 2025.
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7.7 1° PAVIMENTO

DISPOSICAO FINAL

e
i e @ibd
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ﬂ Recepcdo

e sanitario PCD

e Depdsito de material de impeza (DML)
m varanda / yoga / meditagdo

m Saléo p/ cinesioterapia e mecanoterapia
@ laboratdrio de imunologia

@ laboratdrio de hematologia

@ laboratdrio de biogquimica

@ laboratdrio de pariasitologia

@ labooratério de urindlise
@ laboratdrio de bacteriologia
@ sala de Preparo de reagentes

@ Sala de lavagem de vidrarias

@ Equipamentos

@ Laudos

@ Sala de utiidades

@ Area para class. e dist. de amostras

@ Hospital da Sagrada Familia

imagem 60. Disposigao final (trecho) 1° pavimento - Fonte: autoral, 2025.
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7.8 2° PAVIMENTO

No segundo pavimento, assim como no primeiro, hag,
em um dos lados, a drea de internacdo com a mesma
configuracdo do pavimento inferior. No entanto, o que
o diferencia € a presenca de um quarto de isolamento
destinado a pacientes psiquidtricos, imunossuprimidos e
com suspeita de doencas infectocontagiosas. Nesse
mesmo lado, hd também uma sala de estar médica
com banheiros acessiveis para os profissionais de
saude.

No outro lado do pavimento, hd uma horta afetiva,
uma iniciativa que promove a sustentabilidade
ambiental, a saude do paciente e a integracdo social.
As hortas em estabelecimentos de saude podem ser
utilizadas em terapias ocupacionais, tanto para
pacientes quanto para funciondrios, fortalecendo o
senso de proposito e contribuindo para o processo de
cura. Além disso, os alimentos produzidos na horta
podem ser utilizados no restaurante do centro.

No mesmo lado da horta, assim como no primeiro
pavimento, hd uma drea de uso restrito de funcionarios,
onde fica localizada a farmadcia, responsdvel pelo
fracionamento e distribuicGo de medicamentos aos
pacientes.

2024.2
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O fundo do pavimento, a vista para o mar é
novamente privilegiada, com a proposta de um solario
com a mesma vista. Dessa forma, valoriza-se mais uma
vez a liga¢cdo com a natureza.
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7.8 2° PAVIMENTO
SETORIZACAO E FLUXOS

imagem 61. Setorizagdo e fluxos 2° pavimento - Fonte: autoral, 2025.
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7.8 SEGUNDO PAVIMENTO

PROGRAMA

INTERNAGAO ...oonveriieeeeeceereeveeeeneen 349.93m?
QUAIO AQUITO oo 20.44m?
Sanitario PCD (QUArto adulto)......rnrierinisssiissssisssssseseens 557m?
QUArto ISOIAMENTO «..oore e senee 13.87m?
Antecamara (ISOIAMENTO) ... 557m?
Sanitario PCD (iSOIaMENTO).....rrreeeiereeeeisseseesisssesseesssssessessesnees 557m?
Posto de enfermagem....... e ssssssssssssssssees 10.36.m?
Sanitario PCD (Posto de enfermagem).........eeennnreeeeeens 6.41.m?
Dep0sito de eqUIPAMENTOS..... e sseesssssssesessssessssssenens n.7ém?
ROUP QI ..ottt sss s sssnns 556m?
Sala de UtIAAES. ...t sess s 6.68.m?
SAl1Q E SEIVICOS......ooreeie et ssss st esssssnseees 10.79m?
Deposito de material de limpeza (DML)....ervcrnnriseseeerienrienn. 2.72m?
Guarda macas e cadeira de rodas.........eeeeeeseeesnsesssssesesenns 4.95m?
APOIO TECNICO

NUTRICAO E (011313 1 (o - N 21.34m?
Lavagem aliMENTOS. ... 21.38m?
Deposito refrigerado ... 12.08m?
DEPOSITO et 7.00m?

2024.2
CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

APOIO TECNICO

FARMACIA ..ottt sseesseesseaeaes 192.14m?
Recepcao / registro € diSPENSA0......cooreeereeesieeeeseseeesseeeesseeeees 21.38m?
Paramentacao (SUJO) erreeeeeesnreeeessesesssseessssesssssssesssssesssssesessens 12.08m?
Paramentacao (lIMPO) .cereereeeeeeeieseeiseesesssesessseeeessessssssssesens 7.00m?
AMINISTTACAO ..ottt esesss st st sssssesssss s 10.15m?
Deposito de material de limpeza (DML) ... 4.42m?
QUAMENTENA .ttt 4.42m?
Registro matéria prima e entrada de funcionario.........c............ 12.34m?
AMMAZENAMENTO oottt seeteeeess st sttt sss s sss e sessseneees 44.90m?
laboratoério de controle de qualidade......eoeeceeeeeceeceeeeee N.72m?
sala de man., fracio. e reconstituicdo de medicamentos........... 17.80m?
FAMMACEULICO........oooo s ssssssies 15.05m?

APOIO LOGISTICO

CONFORTO E HIGIENE ...........cccorrirrrrcccceeeeeeeeeennne. 52.18m?
EStar fUNCIONANOS ... seisssesssssessssssssssssssssssssssssssesssens 28.75m?
Sanitario PCD (masculino € feminino) ..., 4.33m?
Banheiro PCD (masculino € feminiNo) .......cccoeeeeeeeenreereeeeeennnnns 557m?
Deposito de material de Limpeza (DML).... e, 3.71m?
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7.8 SEGUNDO PAVIMENTO

PROGRAMA

APOIO TECNICO
ADMINISTRATIVO.....iiiirrreccceeenteeeerreneceeeeeeeeeennns 102,29m?
Lavagem aliMENTOS. ... 93.61m?
Sanitario PCD (masculino e feminino) ..., 4.34m?
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APOIO DE CONVIVENCIA / VERDE ............... 553.96m?
HOIA @fETIVA oo ssssseens 301.60m?
APOIO MO ..ot 19.56m?
Deposito @qQUIPAMENTOS ... 6.36m?
SOIAMIO ettt ettt 168.20m?
JArAINGITA ettt sttt nsnes 58.24m?
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7.8 2° PAVIMENTO
LAYOUT

wil.
¥ o *

imagem 62. Layout 2° pavimento. - Fonte: autoral, 2025.
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7.8 2° PAVIMENTO
DISPOSICAO FINAL
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imagem 63. Disposi¢do final 2° pavimento (trecho) - Fonte: autoral, 2025. Om 10m
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7.8 2° PAVIMENTO
DISPOSICAO FINAL

Om 5m 10m
| | |

16
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imagem 64. Disposi¢cdo final 2° pavimento (trecho) - Fonte: autoral, 2025.

ﬂ Recepcdo @ Farmacéutico @ Administracdo @ Horta afetiva
g Sanitdrio PCD m paramentacdo (sujo) @ Quarentena @ lavagem dlimentos
© Depdsito de material de impeza (DML) € poramentacdo (impo) (25) ReTgisféo r]pafé.n'o prima / @ deposio
entrada funciondrios
- sala de manipulagdo e depdsito refigerado
@ socrio 21 fracionamneto de medicamentos @ Amazenamento @ ceo <

m Recepcdo / Registro e dispensdo @ Laboratdrio de controle de qualidade @ depdsito equipamentos @ Apoio horta
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7.9 SOLUCOES DA COBERTURA

imagem 65. Disposigao final cobertura - Fonte: autoral, 2025.

O acesso a cobertura principal é
feito através de uma das escadas de
emergéncia, que leva ao nivel da
laje técnica, onde estdo localizado
os dois reservatorios superiores de
concreto e o sistema de refrigeracdo
Chiller de ar-condicionado, com sua
respectiva casa de maquinas.

As telhas utilizadas na cobertura sdo
a Isotelha Trapezoidal Térmica
sanduiche, com inclinacdo de 6%,
que sdo resistentes e possuem um
otimo desempenho térmico e
acustico. Sob as telhas foi prevista a
instalacdo de 264 placas
fotovoltaicas, com  afastamento
entre elas a cada 6 placas
horizontais, para garantir uma
manutencdo eficiente das placas
quando necessario

ﬂ Ar-condicionado Chiller

Placa fotovoltaica sob telha
frapezoidal témica sanduiche

9 Telha trapezoidal témica sanduiche

2 2 y 2
A

A

A A

4 2. 2

s |

4

S

° Laje impemeabilizada
e Alcapdo reservatorio superior

O Pergolado
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7.9 SOLUCOES DA COBERTURA

Chiller

O Chiller € um sistema de ar-condicionado
indicado para grandes construcdes, e que
diferente dos sistemas convencionais, funciona a
base de agua.

“O Chiller € um equipamento que tem como
funcdo refrigerar a dagua ftransportada por
tubulacoes até os Air Handlers, que resfriom o ar a
ser enviado pelos sistemas de climatizacdo de
ambientes, permitindo o controle da temperatura
e umidade relativa.” (Nortech engenharia, 2019)

O Chiller € uma excelente opcdo para a
eficiéncia  energética. Embora exija um
investimento inicial mais alto, o retorno é rdpido
devido ao baixo consumo de energia e baixa
necessidade de manutencdo. (Friotec, 2020)

Devido a sua caracteristica silenciosa, o sistema
costuma ser utilizado em ambientes de saude.

2024.2
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s &

imagem 66. Sistema de ar-condicionado Chiller do Hospital
Especializado Octavio Mangabeira. Fonte: Autoral, 2025.
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7.9 SOLUCOES DA COBERTURA

Placas Fotovoltaicas

As placas fotovoltaicas sdo importantes na
geracdo de energia elétrica limpa e renovavel,
contribuindo para reducdo de emissdo de gases
do efeito estufa.

Para o projeto do centro € proposto a placa
fotovoltaica do modelo Tiger Neo N-type 72HL4-
BDV 560-580 Watt da Solar Jinko que possui o
tamanho de 1,134 x 2,278m e produz até 580wp
(Watt-pico). Considerando as 264 placas propostas
na planta de cobertura, equivaleria a uma
producdo total de 153,12Kwp.

KWh = Kwp x horas de sol diarias efetivas x eficiéncia

Esse sistema consegue produzir em média
19219Kwh (quilowatt-hora) por més, o que pode
resultar em uma economia de até R$20.000,00
para o centro, a depender da tarifa de energia
vigente.

2278mm

4
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1134mm

imagem 67. Placa Tiger Neo N-type 72HL4-BDV 560-
580 Watt . Fonte: Jiko Solar, 2022
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7.10 RESERVATORIO

O reservatdrio de dgua fria do Centro de tratamento de
doencas autoimunes foi dimensionado para garantir o
abastecimento de dgua potdvel por dois dias de forma
inintferrupta, além de atender a reserva técnica exigida
para combate a incéndios. Para determinar esse volume,
o cdlculo populacional foi com base na tabela 5 - dados
para o dimensionamento das saidas da NBR 9077 e no
Layout dos ambientes que ndo estdo previstos na tabelq,
sendo considerando um volume per capita por dia de 50
litros e 250 litros didrios por infernacdo. (Creder, 1991)

Para o cdiculo de volume de dgua da cozinha e
restaurante, foi Levado em consideracdo os padrdes
utilizados em hospitais de Salvador na distribuicdo de
refeicbes, como o S&o Rafael. Dessa forma, serdo
ofertadas seis refeicdoes para pacientes e funciondrios:
desjejum, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia e trés refeicdoes para acompanhantes:
desjejum, almoco e jantar, o que leva a uma media de
600 refeicdes por dia, sendo considerado um volume de
25 litros por refeicdo. (Creder, 1991)

Além disso, foi considerado para o cdlculo do reservatorio
1,5L de dgua por m? de jardim e 50 Litros de dgua por
vaga de garagem . (Creder, 1991)

2024.2
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H-1 Uma pessoa por 7 m? de area &

H-2 Duas pessoas por dormitdrio’™ e uma pessoa
por 4 m? de area de alojamento/®

H-4, H-5 0

imagem 68. Tabela 5: dados para o dimensionamento das saidas da -
Fonte: NBR 9077 - Saidas de emergéncia em edificios, adaptado
pelo autor.

50 percapita

50 percapita

imagem 69. Tabela 1.2: Consumo predial - Fonte: Creder, 1991,
adaptado pelo autor.
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CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

2024.2

A definicdo para o volume necessdrio para a O bciertiinig il . s
reserva técnica de incéndio (RTl) foi realizado —
conforme a classificacdo estabelecida na Tabela 1 :ﬂlﬁmm prsehiing..
da NBR 9077 e na Tabela 3 da instruc@o técnica —— il | el
N°22/2016, sendo necessario, para o edificio uma RTI Ho | galdes o [
de 12m?3, que corresponde a 12.000 litros.
Prédios e instalagGes Quartéis, centrais de polfcia.dslegaci&s distritais,

Ademais, também foi considerado no cdlculo um T [ e~ v | il
volume de 2 mil litros para o sistema de refrigeracdo . o
do Sistema de ar-condicionado Chiller. il i <ol o o e,

imagem 70. Tabela 1. Classificacdo das edificacdes quanto a sua
Assim, no subsolo 02 foram alocados  dois :;zgfagj;) p—elonr;ttizr.NBR 9077: Saidas de emergéncia em edificios,
reservatorios inferiores de concreto com
capacidade de 36.600 litros cada, totalizando it S

73.200 litros. JA, na cobertura, foram alocados dois

CONFORME TABELA 1 DO DECRETO ESTADUAL 16.302/15

D-1 (acima de 300 MJ/ m?), D-3

reservatérios  superiores de  concreto  com a2, A3, C1, D1(ate 00N
. . .  Areadas i po .3 (ale 300 MUIm?), {""j:“a:: :T s iy :: "‘;":"“ -2 (acima de 1000
Ccda pOCIdOde de 30.400 litfros COdO, totalizando edificagbes e dreas n 4 (314 300 MJ/m?), E-1, E-2, TSI g, O Mdim?), 1-2 (acima

(acima de 300 até 1000 MJ/m?), de BOO MJ/m2), -3 G-5, I-3, J-4,

de risco i 5 BB et 5
EER B R fme 0 C-3, F-1 (acima de 300 MJ/m?), F-5, L-2el-3
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60.800 litros, dos quais 48.800 litros sdo destinados ao
uso comum do edificio e 12.000 litros sdo dedicados
a reserva técnica de incéndio.

Dessa forma, o edificio conta com um volume total
de 134.000 litros de dagua potavel, distribuidos entre
reservatorio superior e inferior, sendo 60% no
primeiro e 40% + reserva de incéndio no segundo.

MJlim?), F-2, F-3, F-4, F-8, G-1,
G-2, G-3, G4, H1, H-2, H-3, H-5,
H-6: 1, J-1, J-2 e M-3

F-6, F-7, F-9, F-10, H-4, |-2 (acima

de 300 ate 800 MJ/m®), J-2 2 J-3
(acima de 300 ate 800 MJ/m?)

{acima de 800 MJ/
m), L-1, M-1, M5

Tipo3
AT 12m? ATIZs m* ATI 32 m*
Tipo 8 Tipn 4 Tipo 4
AT 18 m ATI02 m ATI 48 m*
Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5
ATI 25 m? ATI48 m* ATI 84 m2

imagem 71. Tabela 3: Aplicabilidade dos tipos de sistemas e volume

de reserva de incéndio minima (m?3) -

22/2016. adaptada pelo autor.

Fonte: Instrugdo Técnica N°
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7.11 SOLUCOES DA FACHADA
FACHADA VENTILADA

A Fachada Ventilada € uma solucdo construtiva sustentavel que
combina inovacdo e eficiéncia energética, contribuindo para o
conforto térmico dos edificios. Esse sistema pode auxiliar na reducdo
do consumo de energia, além de ser composto por materiais
reciclaveis, o que a torna uma solucdo ecologicamente sustentdvel.

Esse sistema de fachada cria uma “segunda pele”, que protege o
edificio. O revestimento é fixado em uma estrutura de aluminio ou
aco inoxidavel, ancorada na edificacdo, o que cria um afastamento
em relacdo a alvenaria de vedacdo. Através das Juntas abertas
entre os revestimentos, ocorre a entrada de ar, o que cria uma
l&Gmina de ar na cavidade entre o revestimento e a vedacdo, o que
produz o efeito chaminé, possibilitando a troca permanente de ar
(Archdaily, 2015).

Além das vantagens relacionadas a conforto ambiental, as fachada
ventilada apresenta diversas outras vantagens, como: facilidade de
manutencdo, jd que os painéis funcionam de forma independente;
reducdo no prazo da obra e possibilidade de utilizar as cavidades
como shaft de instalacdes elétricas, hidraulicas e de ar-
condicionado (Archdaily, 2015).

2024.2

CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES

INTERIOR

FECHAMENTO A

VERTICAL
EXTERNO DA
ESTRUTURA

PRINCIPAL

- =
3 v

L ]

'-r,:'i.:

1\1."’,-’

JUNTAS ABERTAS

(CAMARA | EXTERIOR
.é:i. '* - -
| -*i AR EXTERNO
l - "4
' ."‘_ o &
“ ” ” ”
| s

"
1
i®s

imagem 72. Figura O1: Conceito de fachada ventilada -
Fonte: MACHADO, OLIVEIRA, 2013, adaptado pelo autor.
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7.11 SOLUCOES DA FACHADA
FACHADA VENTILADA
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imagem 73. Fixacdo de fachada imagem 74. Sistema de fixacdo de fachada ventilada
ventilada - Fonte: Eliane Tec, s.d. por Inserts metalicos - Fonte: Eliane Tec, s.d.
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7.11 SOLUCOES DA FACHADA
BRISES

O Centro apresenta duas fachadas com forte relagdo com o exterior, uma com vista
para o mar e outra para o Largo de Boa Viagem, voltadas respectivamente para o
noroeste e sudoeste.

Devido a grande incidéncia solar nessas duas fachadas, que por conta da sua relagao
com o exterior apresentam uma maior area de esquadria, foi necessario pensar em
um elemento protetivo que garantisse o conforto térmico e que ao mesmo tempo
permitisse a entrada de luz natural e a visualizagao do exterior.

Dessa forma buscando trazer um elemento que atendesse as questdes funcionais,
mas que também se aliasse a estética do edificio, foi escolhida a implantagao de dois
modelos de brises, sendo um fixo e um maével

Para a fachada posterior, que possui a vista mais privilegiada, voltada para a Baia de
Todos os Santos, foi proposto o brise do modelo Folding Shutters da Hunter Douglas,
feito de perfil de aluminio com pintura PVDF2 (pintura especial para ambientes
marinhos, industriais ou agressivos) na cor Silver rouge red 8028. Seus paineis que
funcionam a partir do sistema articulado, permitem a sua total abertura , permitindo
uma vista totalmente livre quando aberto.

Para as fachadas frontal e laterais foi proposto um brise fixo de tubo retangular de
aluminio de tamanho 5 x 30 cm também em Pintura PVDF2, na mesma cor do modelo
da Hunter Douglas. Esse modelo de Brise serviu também para criar uma comunicagao
visual que conecta todas as fachadas do edificio.

Chumbador
Parabolt 5/8 x 6"

tubo retangular de
| aluminio 5x30 cm

Porca e arruela

zincada 5/8"

Barra rosqueada 5/8"

4— Fachada ventilada

Estrutura / Alvenaria

imagem 75. Fixacdo do brise fixo na
fachada - Fonte: autoral,2025.
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7.11 SOLUCOES DA FACHADA

BRISES
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imagem 76. Detalhe brise modelo Folding Shutters - Fonte: Hunter Douglas, adaptado pelo autor. i;*“ o
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QR CODE
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PRANCHAS TECNICAS

Escaneie o QR code
para ter acesso
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UMULA PRE-BANCA
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Regulamento do Trabalho Final de duacdo (TFG) - Anexo 1

FORMULARIO 2 - Avallaglo de pré-banca de TFG — 2024-1

As 9:00 horas do dia 13 de dezembro de 2024 na sala do Grupo de Estudos em Arquitetura e Engenharla
Haspitatar da Faculdade de Arguitetura da Universidade Federal da Bahia, foi instalada a pre-banca de avaliado

do TFG Intitulado Centro de tratamento de doengas i iagndsti ilitagao & i

paliativa do estudante Guilherme Lopes Soares, matriculado no Curso Diurna de Arguitetura e Urbanisma desta
Universidade sob o nimero 218119668,
Estiveram 05 Segul h fladores: Lidia Quiéto Viana, Andréa Verrl Bastian = Lissa Arruda

Barreto, a ori dora e dora da il Patricia Marins Farlas e Lals de Matos Souza,
Apds apresentacio do estudante & avaliagio do trabalho, foram feitas as seguintes recomendagies de revisiio
ou complementagio para o trabalhe:
= Apresentar de forma mais detalhada as dreas técnicas (reservatdrio inferior, subestagla, residuos, casa
de miquinas)
—

®  Ovolume € todo gL eas também, a referéneia tem uma irregularidade

que quase contrapde. Edificle com arquitetura pesada, dura, multo fechada, Poderiz ser uma
arquitetura mals permedvel, que se comunicasse mals com o espago exterior. Hé uma relagio muito
Interessante com o pdtio intemao, mas s fachadas estio muito duras ainda, muite fechadas para fora,
@ fimite do edificio estd muito estangue com & parte interna, Seria interessants criar desenhos mais
curvos para criar ambiéncias orgdnicas.

= Criar alguns espagos de estar em uma escala mais humana, intima

& Nos putros pavimentos criar mals dreas verdes gue promovam malor humanizagio dos espacos. Pensar
aquestio relaclonada & manutencio do subsolo proxime do mar

= Tecnologias como bomba para drenar a dgua

»  Area de descompressdo para o setor sdministrativo

= Delkar mals clare 3 soluglo de argquitetura para as nstalagiies do ar-condiclonado. Se for dutads,
compreandar come serd o espage do fofro, Sentiram falta de ver o3 cortes para compreender as
relagdes das instalagdes, forros, das varandas, jardins,

= Percursos dos residucs @ dimensionar o abrigo da garagem e externo segundo a norma. Considerar o
descarte de material de laboratario

= Prever o reservaténio de combate a incéndio

#  Serdgue € necessario usar o jardim de inverno praxime ao jardim monumental central?

#  Trazer os brises da fachada para dentro, levando texturas para dentro do centro

= Precisa trabalhar as dreas externas do terreno, fortalecendo esses espagos livies externcs e sua relagio
com a natureza,

& Criar no jardim central microambiéncias para o paciente ter espagos de troca mais individuais com seus

médicos e farniliares, gue também sejam espagos de conexBo espiritual

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
FACULDADE DE ARQUITETURA !

Regulamento do Trabalho Final de duacdo (TFG) - Anexo 1

«  Comao tratar a relagio de 2 subsolos na beira do mar, considerando os aterros da Cidade Baixa? Indicar

as solugdes para implantar essa decisdo proj . £ um estaci onde ha recehi B
armazenamenta de insumos, residuos, equipamentos, e isso precisa ser pensado, por conta da dgua.
= Rever a posicdo da porta corta-fogo para que o leito de isclamento ndo esteja com o acesso (50 aberto

[para s drea gue da acesso 3 horta,

Come resultada, os membros da pré-banca do TFG concederam aold) estudante a seguinte avaliagio:
(%] estd aptola) para realizar a Banca Final,
[ } nda estd aptola) para realizar a Banca Final, devendo se submeter a nova pré-banca no semestre académico

subsequente,

Salvador, 13 de dezembro de 2024,

Nomes e assinaturas

Professora: Lidla Quléto Viana

Professora: Andréa Verr Bastian

Banca
Arguitetela) convidadola) (apenas para Curso noturno): mesmao sendo aluna do Curso
Divrno, a arquiteta convidada Lissa Arruda Barreto estava presente,
Coorientadora - Professora: Lais de Matos Souza
Cientes
Aluno: Guilherme Lopes Soares
Drcimmeni maade dptaimers —
Clente e
Orientadora - Professora: Patricia Marins Farias g \f.b ':m g‘lu:mu!.(
assinado por i S bl gt




